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["naBa YI'KL: Mu noganu oo BaTukaHy iMeHa cy4acHuX icnoBiAHUKIB BIpW,

epel AKNX € HE JINLLE KaTOJ/INKU

[lo cTBopeHoilMano ®paHuyckom 3 Haroaun Kosineto 2025poky KomiciTHOBOMYyYeHVKiIB Ta CBifKIB Bipy YKpalHcbKa I'peko-KaTonuubka Liepksa
nofana Crn1coK cyyacHux iCcnoBifHMKIB BipU 3 YKpaiHu, cepef AKX € He nuwe BipHi YTKL, a i1 npaBocnasHi i npoTecTaHTW. po Le po3nosis

«Mun Hamaranucs AUBUTMCA LWKPLIE Ha
HalW WX Cy4YaCHUKIB, He BYTU 06MEXeHUMU
KOH(eCinHMMKN paMKamu, W06 3acBigumTn
nepes cBiTOM, WO YKpaiHa Mae repois
XPUCTUAHCBLKOT BipW CbOTOLEHHA», —
Haronocus lNpeacroATens.

3a cnosamu bnaxeHHiworo CBATOCNABA,
3acHoBYy UM Komicito, Aka wWwykatnume
repoiB Bipu TpeTboro tucayonittd, lMana
®dpaHUUCK MaB Ayxe rnmboky igeto. Mwu
4yacTo roBOpPMMO MNPO CBIifKIB BipwU
MUWHY/IOrO i He 3ayBaXKYEMO, LLO i B HaL Yyac
X € uamano. Mana ®paHUUCK XOTiB, W06
MW 3BEPHY/IN HA HUX yBary.

Mnaea YKL, po3nosiB, Wo cTBOpeHa B
nunHi 2023 poky BatukaHcbka Kowmicis
HOBOMYYEHWKIB Mpocuia KOXHY MicLeBY
LlepkBy 36umpaTun iHopmMauito npo repois
HAlOro 4acy HesanexHo Bif KOHgecil.
«Mwn noganu 0o ANOCTONbCbKOT CTONNL
LiNniA CNNCOK HALLIWX CYYaCHUKIB, AKi aanm
reporicbke CBifYEHHSA XPUCTUAHCLKOT Bipy
y TpeTtbomy Tuca4onitTi. MNMpoTe ue He
TiNbKW KaTonNuku. Mwu nopganun i
npaBoCNaBHMX, | NPOTECTaHTIB, TO6TO THX,
XTO, HE3aNneXHo BiJ KOH®ecii, XX1UB CBOIMHU
peniriiHuMmn nepekoHaHHAMU, BiAMNOBIAHO
[0 TONMOBHUX 3acaf XPUCTUAHCTBa», —
3a3HauunB bnaxeHHiWwnin CeaTocnas.
YkpaiHcbka [Mpeko-Kartonuubka Llepksa, 3a
cnosammn MMaTpiapxa, nogana Ao
ANOCTONbLCLKOT CTONNLI TaKOX iMeHa TuX,
XTO CTaB XXePTBOK pocCilicbKoi arpecii. «Mu
nofann repois HebecHOT COTHI, a TakoX
cBAWeHHNKIB paBocnaBHOT LlepkBu
YKpaiHu, fKi 3arMHynun Bif pyK pociincbKnx
oKynaHTiB», — nopaas [MnaBa YT KL.

Sinodos
As Igrejas orientais em geral, especialmente as catolicas, em cuja esfera se
situa a Igreja Catdlica Ucraniana, é governada de forma sinodal, ou seja, por meio
dos Sinodos, que sdo anuais (CCEO, 10682), ordinarios, ou extraordinarios, se
alguma situacdo assim o requerer, como foi o caso da eleicdo do novo Arcebispo
Maior Sviatoslav Shevchuk em marco de 2011, por causa da rentncia de Dom

LubomyrHusar.

O Sinodo dos Bispos catélicos ucranianos é um 6rgao legislativo ejudicial
dentro dos limites da Igreja Catdlica Ucraniana presente na Ucrania e em outros

paises. E convocado, dirigido, prorrogado
(CCEO, 10881).

Compete ao Sinodo fazer a promulgacao das leis para todo Arcebispado

Maior (11081); por si mesmo constitui um

Arcebispo Maior e dos Bispos (11083). Anualmente, os Bispos reunidos
sinodalmente estudam e deliberam sobre as mais diversas questdes, juridicas,
litdrgicas e pastorais, que tocam a vida das eparquias catolicas na Ucrénia e em

outros continentes.

OTeup Tapac bybnmk gonosigae Ha CuHog €nmckonis YKL, npo cnienpauto YTKLL3 BaTvkaHCbKor Komicieto HoBOMyueHmKiB Ta CBiakiB Bipi, 10 amnHa 2024 poky, 3apeaHiis

[ani Komicis y BaTukaHi, BignoBigHO A0 CBOET KOMMNETEHLIT, Mag 06paTh 3-MOMIX KaHAMAATIiB 3 YCbOro CBIiTY Cy4acHMX
iCnOBigHWUKIB BipK 4N5 TX BWAaHYBaHHSA Nig vyac FOBinerHOro poky. «Mwu cnogisaemocs, — ckasas [peacToaTeNib, — WO B
KOHTEKCTI IOBINENHOro pokKy 6yae BU3HAYEHWUI AeHb, Y SKUIA MPO NPUKIaaM XPUCTUSHCBKOrO repoi3My CBIAKIB Bipy Halmx
yaciB Oyfie CKa3aHO Ha BeCb CBIT».

MnaBa YT KL, 3aknukaB ycix Bipyroumx YKpaiHW, He3aneXHo Bif KOHgecii, cTexuTtn 3a nogismu HKOBINEeWHOro poky.
«CnogiBaemocs, WO Taka chisnpaus MK Hawoto LlepkBoto i uieo Komicieto, aKy BcTaHOBMB [lanma, npuHece ans
YKpaiHCbKOro cycninbCcTBa rigHi nnogn», — nigcymysas bnaxeHHiwwnii CBATOCNAB.

Ak Mun nosigomnanu,y nunHi 2023 poky y BaTukaHi Nana ®paHunCK CTBOPUB Npu AuKacTepiiy cnpaBax BU3HAHHA CBATUX
Komicito HOBOMYyYeHMWKIB Ta CBiAKiB Bipu, WO 3 ornsgy Ha toBinein 2025 poky, AKWiA NPOBOAMTMMETLCSA Nif raciom
«ManoMHMKM Hagii», MOKAMKaHa ONpaLoBaTh KaTanor «ycix TUX, XTO NPONMB KPOB 3a Bipy B XpucTa Ta cBigueHHs Moro
€aHrenis». OTeub i MnaBa YKL, bnaxeHHiwnii CeATOCNaB iMeHyBaB 0. Tapaca by6nuka generatom Big YKL ans
cniBnpaui 3 Lie BaTKaHCbKOK KOMICIEH. -fenapTameHT iHdopmauii YKL,

Nos tempos do comunismo, com a libertacdo do Cardeal JosyfSlipyj, o0s
Sinodos athumb-sinodosconteciam em Roma. Apds a queda do regime soviético,
normalmente se realizavam em Lviv ou Kiev. Contemplando-se ocasides especiais,
alguns Sinodos foram celebrados em outras eparquias: em 2007 - Filadélfia, USA,
por ocasido da vinda do primeiro Bispo SoterOrtynskij; em 2011 - Curitiba, por
ocasido da realizagdo da Assembleia Geral (Sobor) da Igreja Catdlica Ucraniana
sobre a Vida Consagrada, lembrando o Centenério da vinda da Congregacao das
Irmds Servas de Maria Imaculada ao Brasil; em 2012 - Winnipeg, Canada,
celebrando anomeacéo do primeiro Bispo, o Beato NykytaBudka.

Além do Sinodo dos Bispos, o Arcebispo Maior governa a Igreja por meio
do Sinodo permanente, composto por ele mesmo e quatro Bispos nomeados para
um quinquénio. Destes, trés sdo eleitos pelo Sinodo eum é nomeado pelo Arcebispo
Maior (CCEO, 114, 115). Corresponde ao Arcebispo Maior convocar e presidir o
Sinodo Permanente, fazendo-o em datas determinadas ao menos duas vezes por ano
e sempre que achar oportuno (CCEO, 11681, 120).

O atual Secretario do Sinodo dos Bispos e também do Sinodo Permanente é
Dom Bohdan Dziurach.

ou dissolvido pelo Arcebispo Maior

tribunal (11082); realiza a eleigdo do

https://metropolia.org.br/


https://ugcc.ua/data/delegatom-vid-ugkts-dlya-spivpratsi-iz-vatykanskoyu-komisieyu-novomuchenykiv-imenovano-ottsya-tarasa-bublyka-4211/
https://metropolia.org.br/
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PepakuinHe

MNaTpioTnam | HauioHaniam

3 npvBoAy BenuKOi pJatu  7-ro BepecHs, konv bpasunia CBATKYE
NPOronoLWeHHA CBOET HE3aNeXO0CTW | 3Be/INYYE BeNNY KpaiHW Ta 3anpoluye
Opasuniiicbke HaceneHHs NO6UTK 1A LWaHyBaTW CBI Kpai, yBaXXaEMO 3a BaXHe
3aCTaHOBUTWCA Haf 4BOMA C/I0BaMK, AKi YaCTO BXWBAKOTLCA KON FOBOPUTLCA MPO
nob0oB A0 CBOET KpaiHW: NaTPIiOTU3M i HalioHani3M. € aesika pisHULUS MK LMK
[BOMa C10BamM i NOYYBHHSAMM BiJHOCHO CBOET KpaiH.

ByBLwwnit npesnaeHT ®paHuii Wapnc deron 3i6paB KOPOTKO 3HAYEHHS LMX
[IBOX C/liB - MaTpioTMM i HaLLOHMI3M - HAacTynHo gediHiuieto: “IMaTpioTmsm Le Konu
TV No6ULW CBilA HApOA i CBOK KpaiHy; HalioHani3M, Konm Nibuwl cBii Hapig i CBil
Kpai ane He WaHyeLw abo 4acTo i MOHMXKAELL Te, L0 NPUXOAMTb Bif iHWINX HapoaiB.”
IHWKUMK cnoBaMm, MaTPIOTU3M € IHKMY3MBHUIA, NPUIAMAE | LWAHYE Pi3HOPOAHICTb
HapoAiB AK LW0Cb, L0 36aravye KpaiHy, B Miyaci KON HaLioHai3M € eCKYy3UBHUIA, He
BMi€ 4aTh HaNeXHOT NoLaHn 1 HeraTUBHO CTaBUTLCS A0 Pi3HOPOAHOCTM 11 6araTcTB
IHLIMX KpaiH.

Bpa3sunis Le millaHnHa HapogiB i Ky/nbTyp, Lie CUHTe3a KyNbTyp LiJI0ro CBiTy i
TYT HapoAu pi3HMX Hauiin cnisnpaytooTe ans gobpa KpaiHu, nNpuiimMarTb
PiI3HOPOHICTb KYNbTYP | HAPOAIB AKI CTAHOBAATL i 36arayyoTb 6pasuNiicbKy Hauito.

MaTpioTn3m Le NoYyTTa ropAaocTu, NH060BM L0 CBOTO HAPOAY, A0 KpaiHuM [0 ii
CUMBONIB, (Npanop, cnaBeHb, TPaAWLii, NPUPOAHI BaraTcTBa MaTtepiasibHa i JyX0BHa
cnaguwmHa i T. n.). MNaTpioTusm Befe A0 TOro, WO6 CAYXWTWU KpaiHi i 6yTu
conifapHvmMu 3i cBoiMM cniBrpomagsHamu. Came C/I0BO MOXOAMUTL Bif TATUHCHKOrO
“naTpioT”, IKE NOXOAUTb Bif rpeubKoro “narpioTec”, NPUHaNEXHICTb A0 TOI camoi
KpaiHu. Ha npoTsa3i foBrux CTofiTh, N060B 40 KpaiHW 3BUYAHO PO3yminaca K
npocTe NPWB’A3aHHAM [0 CBOET 3emni. louyaBlwn rofoBHo Big 17-oro cToniTTAa
JONYYNNINCA A0 LIbOro TPAAMULIHOIO NOHATTSA Le noLlaHa i Nt060B [0 3BMYaIB KpaiHu,
[0 i1 icTopil, Tpaguuin, ropaicTb 3 ocAriB i pagicTs 3 4O6pOOYTY Hapoay. MaTpioTU3M
Lie NHO6UTK CBOLO KpaiHy, 418 HaC KOHKPETHO, bpa3nnito i 60poHNTK Ti vecTn, NoouTH
Pi3HOPOAHCITbL KYNbTYP, AKi MPUHOCATL FOPAICTL | 4OOPO A4/19 KpaiHU.

HauioHani3m, 3 pisHMMK COBOIMM MOHATTSIMM LIE eCKTY3MBHA NHOO0B 0 CBOET
KpaiHu. € HauioHaniaM poMaHTUYHWIA, AKWIA NepeKoHaHWi, WO TifIbKN Miil Hapop4 €
KpWaTuBHWIA, 34i6HWIA | Le BUCKa3ye B MposiBax Ky/bTYPHWUX, PeNiriiHux, B MOBI,
3BMYasX, 3 MepPeKHaHHs, L0 BCe, L0 Halle, HaliKpalle Y CBiTi. TaKoX € HalioHaniam
yBaHnMBWIA. Lle 3aBenMKa ropAicTb 3i CBOro Kpato, e 3abyBa€TbCsl 3a HEAONIKK, a
BMBULLYETLCA TiflbKW Te, WO CnaBHe nepef noabMu. HauoHaniam Oyap Awia, BiH
CXWNbHWI [0 cenapatusmy. Le 6axaHHs, wo6 KpaiHa 6yna B yCbOMY
caMoBMCTayasibHa 340ro MOBCTaKTh Pi3HI PYXN HE3aNEXHOCTMN B HYTPI KPaiHW.

Konn nornsHyTu Ha HauoHaniam 6pasunilicbkuii, TO BiH Mae 0cobumBLUe
06nnyus. [ae BapTicTb 419 4eHOro B CBOIN KpaiHi | KyNnbTypi i MOKa3ye MOro B AeAKNX
MOMeHTaxX >WUTTA KpaiHu, fK B 3400yTKax CMOPTUBHWX 3MaraHb, B [esKWX
NMOBEPXOBHMUX OcArax KpaiHW, fK rnosiBa CnaBHUX apTUCTIB, CMiBaKiB, CMOPTCMEHIB,
TOLLO.

CnaBa [1esKuX CTaHOBUTb TOPAICTb

6iNbLIOCTN Hapogy. ICTOpuuHO Bpasunis EXPEDIENTE
HIKONM He Mana TPYLHOLWIB 3 LyXOM “PRACIA”
cenapatusmy i Hikonu Hapig He 6yB  Jornal Ucraino-Catélico Publicado
3MYLLEHMWIA NYYNTUCA MPOTU AKOICb iHLIOI No Brasil

KpaiHW K uUe gJianocs i LIieTbCA B iHLWKX
HapofaxXx. HaBiTb MPOToNOWeEHHS
He3aneHocTn bBpasunii ue He 6yB
cenapacTvymnin pyx Hapogy, afie iHTepecu
Manoi rpynu noniTukis. lMporonoweHs
He3asieHOCTM CTasiocs 3 iHTepecis Masoil
rpynu sika 6oponacs 3a CBOi iIHTepecu a He 3a
[06pO KpaiHu, ue uWo BKOpiHUnocA i
NPOSABNSAETHCA CbOrOAHI B HUHILWHIN
noniTuui, Ae Ha nepwomy Micui cToiTb He  DepOsitos (enviar comprovante):
[Jo6po BCix ane npueinei fesakux Manux Banco 104 - CAIXA ECONOMICA
rpyn sKi HakngarTb Ha cebe 6pasnniichbKi (ou Casas Lotéricas)
3e/1eHi 11 XKOBTI KOMIbOpY, YBAHATLCA CBOEHD Ag. 0401 Op. 003 conta 2421-4
npuHanexHicto fo bpasunii, 60 Le Ans HAX  Em nome da Gréfica Prudentdpolis
NPUHOCUTL KOpUCTb. Mif  NOKPULLKOIO
N060BMN [0 KpaiHW CKPYBAKOTb LUYKaHHA
B/IACHOT EKOHOMIYOT i MONITUYHOT KOPUCTMW.
MaTpioTU3M € iHKNY3UBHWNA,
npuiimae pisHOPOAHICTb K WOCh, WO Rua Candido de Abreu, 1579
36arauye kpaiHy, B MiXuaci Konu Centro - Caixa Postal 02

HalioHanisM € ecknysuBHUIA, MOTOPAXYE CEP: 84400-000 Prudentdpolis - PR
BCiM, LL,O He CBOE.

ByTn naTtpioTom 03Havae nO6UTK
BCe, L0 J06pe A/19 BCbOro HapAy a He nvie
CBATKYBaTU [esiKi MOMEHTW cnaBu, fK
Hanpuknag 3f006yTKu cropTy.

KOpOTKO MOXHa OKpecnmTu
naTpioTmsam K 0608 [0 CBOEI KpaiHu,
OTOTOXHEHHA 3 1i npobnemamu i 3
notpebamu cnisropoxaH. lMapiotusm ue
[JyX CcONifjapHOCTU MIXX ropoXXaHamu, SKi
XypATbCs Npo A06po BCiX i CTaHOBNSATb
OJHICTb Y BUKOHOBAHHI 3aKOHIiB, B MOLUAHI
[0 BCbOro i BCiX 6aratcTB KpaiHuW, He
cTapatoumcsi BUKOPUCTOBYBATU TiNlbKU Ans
cebe Te, WO HaneXxuTb [0 CKapb6iB BCbOro

Hapogy.
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Editorial

Patriotismo e Nacionalismo - deferenca

Pela ocasido da grande data que o Brasil comemora, dia 7 de setembro, dia
da proclamacdo de sua independéncia, exalta a grandeza da péatria e convida os
brasileiros para amar a sua patria, € importante conhecer o sentido de dois termos,
muitas vezes confundidos, quando se trata de amar e respeitar a sua patria:
patriotismo e nacionalismo. H& diferenca entre estes dois termos e sentimentos do
povo em relagdo a suapatria.

O presidente francés Charles de Gaulle resumiu os conceitos do
patriotismo e o nacionalismo em seguintes termos: O patriotismo é quando tens
amor a teu povo; o nacionalismo, quando amas a sua nacdo, mas nao respeitas ou
até odeias o que ndo é do teu povo.” Em outras palavras, o patriotismo € inclusivo,
aceita a diversidade como algo enriquecedor, enquanto o nacionalismo ¢é
excludente e tem por principio desunir.

O Brasil é uma mistura de povos e de culturas, uma espécie de sintese de
tudo o que tem de bom no mundo e por isso cada povo contribui para o bem da
nacdo, aceita o que € dos outros no sentido de ver sua patria grande e poderosa. Ser
patriota brasileiro é respeitar a diversidade de culturas e povos que compde anagdo
brasileira.

O Patriotismo é o sentimento de orgulho, amor apatria, aos seus simbolos (
bandeira, hino, brasdo, mitos, riquezas naturais, e patrimonios material e imaterial),
dentre outros) e ao seu povo. E raz&o do amor dos que querem servir o seu pais e ser
solidarios com os seus compatriotas. O termo portugués patriotismo tem suas
origens no latim patriota, por sua vez derivado do grego (patriftes), "do mesmo
pais". Este, tem como radical patris), cujo significado é "terra natal" ou "terra
paterna”. Ao longo da histéria, 0o amor a patriavinha sendo considerado um simples
apego ao solo. Tal nogdo mudou no século XV III, que passou a assimilar nogdes de
costumes e tradicdes, o orgulho da prépria historia e a devogdo ao seu bem-estar.
Patriotismo é gostar da sua patria, de ser brasileiro, gostar de estudar a cultura
brasileira e a defender, gostar dessa mistura, que enriquece o Brasil, respeitar o que
pertence a nacdo brasileira. A integracdo entre todos 0s povos no nosso pais, é
saudavel e desejavel.

O Nacionalismo tem diversos sentidos: Consiste em uma ideologia e
movimento politico, baseado na consciéncia da nac¢édo, amor exclusivo pela sua
nacdo, na crenca na existéncia de certas caracteristicas comuns em uma
comunidade. Existe o Nacionalismo romaéantico, também conhecido como
nacionalismo daidentidade, é um tipo de nacionalismo que tem como base anogao
de que o seu povo é Unico e criativo, e expressa a sua cultura através de véarias areas
como a lingua, religido, costumes, etc. mas desvaloriza o que néo é seu e considera
que o que é da sua nacdo é o melhor do mundo. Nacionalismo ufanista: O
nacionalismo ufanista também pode ser considerado como nacionalismo
exagerado ou exacerbado é o caso de um orgulho excessivo pelo pais onde uma
pessoanasceu. Nacionalismo e separatismo: O separatismo consiste na intengdo e
reivindicacdo da independéncia politica e econdémica de um determinado povo ou
nacdo donde surgem diversas lutas separatistas dentro de um pais. Possui uma
caracteristica especial o nacionalismo brasileiro: O nacionalismo brasileiro é um
movimento que valoriza o Brasil, a sua cultura, a sua diversidade e 0 seu povo.
Muitos consideram que a maioria do povo brasileiro ndo é nacionalista, ou s
demonstra amor pela nagdo na altura de grandes competicdes esportivas como a
Copa do Mundo. Historicamente, o povo brasileiro nunca teve que se unir contra
uma ameaca externa em defesa da sua nagdo, como aconteceu em outros paises.
Mesmo quando o Brasil conquistou a independéncia, essa conquista foi alcancada
para o beneficio de um pequeno grupo que lutava pelos seus interesses e ndo tanto
pelo bem danacédo. Nacionalistas radicais sdo os moralistas que se vestem de verde
eamarelo e esbravejam édio, contra o que ndo ébrasileiro.

O patriotismo é inclusivo, aceita a diversidade como algo enriquecedor,
enquanto o nacionalismo é excludente etem por principio desunir.

Ser um patriota implica fazer algo de bom pelo seu pais ou nacdo e ndo apenas
festejar o que outros conseguiram, por exemplo, o esporte.

Resumindo, pode-se definir o patriotismo como o amor pelo préprio pais,
identificacdo com este e preocupag¢ado com 0s n0ssos compatriotas. Patriotismo é o
espirito de solidariedade entre pessoas que tenham interesses comuns, constituindo
um Estado, e que, ao viver sob mesmas leis, as respeitem com animo maior que o
animo que empregam na defesa de interesses privados e ambigGes particulares, sem
avareza. Estas pessoas consideram que suas riquezas particulares e seu bem-estar
também constituem um tesouro publico, e, por outro lado, policiam para que o
tesouro realmente publico ndo se torne patriménio de particulares.

Pe. Tarcisio Zaluski, OSBM

0 PHTRIH HMHDH,
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€BaHresnibcbke YnuwaHHA

18aHepn. - Jik 5, 1-11

OpfHoro pasy, Koy HapoZ FOPMUBCS KOO HbOTO, W06 noYvyTun cioBo Boxe, i
BiH cT0sB 0ind eHe3apeTcbKOro o3epa, nobaymB fBa YOBHW, WO CTOSAN Kpal
03epa; pubanky BUMLLIN 3 HUX i MONOCKanu CiTi. BiH yBilLLOB B O4UH 3 YOBHIB, L0
Hanexas CMMOHOBI, i NONPOCUB MO0 BIANINCTM TPOXYU Bif 3eMni, a caMm, CiBLIK, 3
4YOoBHAa MoYaB Hapof yuuTu. Konu BiH nepecTaB roBopuTu, ckasaB L0 CuMOHa:
“Bigyanu Ha rnnbiHb Ta i 3aK1HbTE BaLli CiTi Ha 10BMTBY.” O3BaBCA CUMOH i Kaxe:
“HacTaBHUKY, BCKO Hi4 TPYAWIUCL MW I HIYOrO He MiiManu, ane Ha TBOE C/NOBO
3aKWHY CiTi.” Tak BOHU 1A 3p06unu, i niiManu BefiMky cuny pubu, i ixHi citi novanu
pBaTucs. Tofi BOHW KMUBHYMN 10 CBOIX TOBAPWLLIB, 1O 6yAn B APYriM YOBHI, 106 Ti
npuitwnm n gonomorau im. MpuiAWIAM BOHW I HANOBHUAW 00MABa YOBHU, ax
noyanu notonatu. Mob6aunswu ue CuMMoH MeTpo, Nnpunas Jo KOJiH Icyca il kaxe:
“lgm Big mMeHe, 'ocnogn, 60 5 rpiwHa noanHa.” Xax 60 BeIMKUA OFrOPHYB Oro i
yCix, Wwo 6ynm 3 H1M, i3-3a pub, WO iX niinmann; Takox i AKoBa Ta MoaHa, cuHiB
3aBefed, Aki 6ynu cninbHMKamu CumoHa. Icyc e npomosus o CumoHa: “He
6ivica! BigHuWHI nogein 6ygews noBUTK.” | BUTATLWKN YOBHA Ha Geper, KUHYNW BCe 1
NilWIn CNifoM 3a HUM.

MocnaHHa CB. An. Nasna. o KopuHTaH -2 Kop 9, 6-11

A Kaxy: XTO CKyno cie, CKyno 6yfe xartu; XT0 X WeApo Cie, TON LWeLpo XKaTuMe.
Hexai fae KOXXHWUI, SK 403BOJIAE CepLe, He 3)Kanto Yu npumycy: bor nobuts Toro,
XTO Aae pago. A bor cnpoMoXHuii o6cunatuy Bac YCAKOK 6n1arogaTTio, Wo6 Bu y
BCbOMY Masv 3aBX/Au Te, L0 Bam MoTpibHe, Ta W06 BaM LLe I 30CTanoCh Ha BCAKe
[06pe aino, AK HanucaHo: «Po3cunas, JaB yoorum; npaBeAHICTb 1A0ro nepebysae
BiYHO.» ToOl, XTO AOCTaya€ HaCiHHS cisyeBi, AoAacTb i XNi6 Ha MNOXWBY, i
NPUMHOXWTb Ballle HaCiHHA Ta 3pOCTUTb NNOAM BallOi cnpaBesMBOCTH, W06 BK Y
BCbOMY 36araTuncs BCAKOIO LLeAPOTOH0, iKa Yepes Hac CKnagae borosi Nogsky.

3 uieinogii eBaHreNIbCbKOI NO4YManMo Npo ABi cnpaBu:

Pigko Konu Icyc nokasyBaB CBOK B0y BCEMOTYUiCTb AKUMUCH HafA3BUYaAHUMM
nposiBamu, K B Lii NOAIT KON ALLOB N0 NOBEPXHi BOAM HeHaue Mo 3eM/ii abo Konwu
nepeobpa3nsca nepes TpboMa yyHAMM Ha TaBopi, NoKasyuu CBOK cuiy, 60 He Ha
Te BiH CTaBCH Y0JIOBIKOM, LL06 BUCTABNATU Nepes N0AbMU CBOT BOXi MOX/TNBOCTI.
[Ansa Icyca 6yno 6inblie BaXKHe i rapHile Ta rigHiwe 6yTn AK BCi M1, NpocTuM, 6e3
BMCTaBHOCTMU, HiXX NOKa3yBaTW Te, LLLO BiH MOXe pobuTn sk bor. BiH nto6us nogen i
BOJIiB HE BUHOCUTMCA HaA3BUYANHMMKU NposiBamu, 60 LUM He LiKaBMBCS. A BXe
yacTille nokasyBaB CBOK BoXy cuny Konu pobus vypa y3LopoB/ieHb, 60 Tpeba
6yno oMy nepekoHaTu yuHiB i Hapia, wo Bin Bor a Takox 06’aBUTM CBOE f06pe
cepue Konu MuiocepamnBCs Haf XBOPUMM a He NposiBaMy SiIK NepeMiHiOBaTN KaMiHb
Ha XNib, KngaTucs 3 BUCOT Xpamy i He KaniumTtucs, wob nan hKoro NnoguBAsIn,
Mir Take po6uTK, ane He XOTiB 60 Le MOro He LikaBuo.

MOXeMO .TaKOX HaBUMTUCSA 3 L€l NOAIT, O BiH Mir 3po6uTn, o6 inoam pobunm
HaA3BUYIHI peyi K oue A03BONMB, W06 MeTpo MLWoB Mo Bogi. Ane TyT nokasascs
6pak Bipu lMeTpa B XpUCTOBY CUNY KONIM 3aCyMHiBaBCA i nmo4yaB noTonaTwu.
3acymHiBaBcs 60 nepecTtaB [OBIpATU B XPUCTOBY CUMY KOIM XBUNA BOAM MOro
HacTpawuna i BiH 3abyB 3a CN10BO XpucTta “Xoan”, SKMin nomy [03BONMB TN MO
BOZi a 6auMB TiNbKK CBOKO CNAbKICTb Nepes TPYAHICTHO.

Opyre uyntaHHA, 3 nucta Ceatoro Nasna Ao KOpWHTAH 3acTaHOBIMCA Haj
3anpolweHHam MNMaenapobutn fobpo, TO6TO CiATH 3epHO Jobpa.

MaBno nuuwe, WwWo “XTO CKYMNO Ci€, CKyno 6ye XaTtu; XTo X LWeapo Cie, TOW
LeApo XaTuMe. MaeTbes Npo NpakTUKYBaHHA 406pux Ain. [lo6pi gina npuHocaTts
[06pi Hacnigku, aHeno6pi fina 6e3KOPUCHI.

CiaTy ue KugaTtu 3epHO B 3eMJt0, W06 BOHO Ki/ibunioca, BUPOCTANO i fasano
[06puiA ypoxkaid. Lie cnoBo 4acTo BXMBAETLCA B Bibii. B)Ke Ha No4aTKy CTBOPEHHS
MOANHK, Bor nopyyus Ti 3eM/1K0 415 TOrO, W06 BOHA HEKO YNpasnsa, cifna 3epHo i
3bupanaHa cBii npoxuTok (byT.3,17).

CiaTtuv ue npauroBaTK, WOO6 XMTTA POCIMHU MOYNHANOCS, KINIbEUNOCS, BUPOCTANO
i BuaaBano oBody. Ciatm boxe CnoBo Le Te A0 4YOro MOKAUKAHUIA KOXHWIA
XPUCTUSAHWH, KNI MOBUHEH NepeTBOptoBaTH Boxe CNoBO B NPakTuUKy, W06 BOHO
30iCHI0OBAN0OCS, NPMHOCKNO0 OBOY. AK B PiNbHULTBI MNOTPIOHO CiATN 3epHO, WO
36upaTu ypoxaii, Tak boxe CnoBO MOpPyYeHe XPUCTUAHAM, WO6 BOHM MOro
npuiiMann in nNpakTUKyBanu, LL06 BMKOHYBanu Ao6pi gina aki 6u BUSBAANK
npucyTHicTb Bboxoro LiapcTtBa mix nogbmu, wo6 Boxe LapcTBO 3anaHyBaso Ha
3emni. KOXHUIA XPUCTUAHWUH NOKAUKAHWIN HecTW BoXe CNoBO Yy CBIT,
nepeTBOpOBaTY MOro B f06pI gina. AK pinbHUK cie, Wo6 noTim abupaTtn ans cebe i
ANSA IHWKWX,TaK XPUCTUAHUH BUKOHYE [06pi Aina, wo6 Ha 3emni NowmMproBanocs
[06po, o6 3poaKyBanncs 0Bodi boXoro LapcTeaMix t04bMK.

MaeMo HeBMYeprHe 3epHO, K BiLHOBNAETbCA 6€3HACTAHHO W Oro Maemo
NepeBOAUTN B MPaKTUKY i PO3HOCUTU LLOAEHHO B Pi3Hi CMOCOOW, HEe TifibKK
cioBamu, ane i NPpUKNAaZ0M HaLLIOr 0 XUTTH.

€ pi3Hi cnocobu ciaTn boxke cnoso, TOOTO 3acafXXyBaTu A4OOPO MiXK NOABMU:
fasatv fo6puin Npuknag XUTTAM i Lie Haillkpawmii cnoci6, e 6e3 cniB a TiNbKu
NMPUKNAAOM XUTTA NMOMHOXYEMO [L06pO Yy CBITi; ciaTK 3 N1060B’A | B Hagil Ha
BPOXKai,ToO6TO Ha 3anaHyBaHHA boxoro LlapcTea B ayLluax noaeit; Xmey4uu 3 borom
i 3rigHo 3 BOXMMK 3aKOHamMK, 3acaf)XyeMo fob6pe LepeBO fKe NPUHOCUTL [06PiI
0BOUYi Ans 6araTbox; Tpeba Ham LLOJEHHO NPaKTUKyBaTK A06pI Aina, ciaTu weapo,
W06 BOHM NPUHOCKN KOPUCTb A8 Hac i N5 BCiX. 3aciBatu CBIT fo6pumMu ginamu,
Lie TBOPUTY JO6PO AN LiN0oro CBiTy i1 CO6i 3aneBHIOBATN NOBHE LLACTS.

O. Tapcukili 3anyubkuii, HCBB
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Dois pontos para refletir sobre este fato do evangelho.

Raramente Jesus se interessava em ostentar o seu poder divino, como
neste caso de andar por cima da 4gua do lago como se estivesse andando pelo chao
duro, ou outro caso quando revelou sua gloriana monte Tabor na transfiguracdo do
seu corpo, mostrando o seu poder sobrenatural. Ao se tornar homem, Jesus tinha
outros interesses sem se preocupar com exibicdo dos seus poderes. Apenas nos
diversos milagres revelava seu poder divino para convencer os discipulos e o povo
que ele é Deus e também para mostrar a sua misericordia para com os que sofrem.
No interesse de Jesus era anunciar a verdade divina de uma maneira simples e
humilde para que o povo pudesse assimila-la. Ndo era de seu interesse transformar
pedras em pao, atirar-se de cima da torre do templo para baixo e ndo se machucar
para ser aplaudido pelo povo. Podia fazer isso mas isso ndo o interessava. Ele se
encarnou para salvar ohomem enéo exaltar os poderes divinos.

Um outro pensamento, quando andou pelas aguas do lago e permitiu que
Pedro chegasse até ele da mesma maneira, mostrou que ele pode dar forgas aos
homens para fazer maravilhas, mas da parte dos homens ha faltano poder de Deus,
como no Pedro que obedeceu prontamente o convite de Jesus para ir até ele, mas a
falta de fé no poder de Deus o fez comecar aafundar diante do perigo...

Segunda reflexdo é sobre as palavras de S. Paulo “aquele que semeia pouco,
pouco ceifard. Aquele que semeia em profusdo, em profusdo ceifard”. A palavra
chave aqui é semear, fazer obem.

Semear € langar a semente para fazer germinar uma vida. A palavra é usada com
frequénciana Biblia. Ja desde o inicio, ao homem é confiada a terra para o cultivo.
Ad&o teria que arar a terra e semear sementes para colher e comer do suor de seu
trabalho (Gen 3,17).

Semear é criar condi¢Oes para a vida nascer, garantir o alimento, a
prosperidade. Na Biblia a palavra de Deus é comparada a uma semente. Semear a
palavrade Deus é o que o cristdo precisa fazer para ver os frutos da Palavra de Deus
crescerem. Como é necessario o plantio ou a semeadura na agricultura para que a
semente germine e cresca e a humanidade possa viver, assim a Palavra de Deus
deve ser semeada para garantir a vida espiritual do homem e o reino de Deus
prosperar. Semear apalavra de Deus é o que o cristdo durante suavidaprecisa fazer.
O povo cristdo é o responsavel por levar a Palavra de Deus ao mundo. Assim como
o agricultor semeia em suas terras para que possa futuramente colher os beneficios
de seu plantio, assim o cristdo, semeiapara colher o fruto do Reinos dos Céus.
Temos uma semente inesgotavel e que se renova a cada dia, e a espalhamos de
diversas formas, ndo somente com palavras que saem de nossas bocas, mas
principalmente com o exemplo que damos ao mundo com o0 nosso agir. A missdo de
todo cristdo é semear a palavra de Deus e essa é uma das missdes principais do
Apostolado da Oracdo.

Séo diversas as formas de semear a palavra de Deus: Semear através do
testemunho da vida é provavelmente a forma de semeadura mais eficaz, pois sem
proferiruma sé palavra, atraimos muitos para Deus; semear com amor e esperanca,
0 que é de suma importancia na vida de um cristdo, pois sem amor nada do que
fazemos produziré frutos; quando vivemos para Deus, passamos a ser como uma
arvore frutifera em suapresenca; devemos semear sem procurar um beneficio que
esse mundo possa nos trazer e sim, semear para Deus, e assim colheremos bons
frutos; precisamos buscar em todos os dias de nossas vidas praticar boas coisas,
para que também possamos nos e outros colher bons frutos. No movimento do
Apostolado da Oracdo, os cristdos se comprometem a divulgar o bem, isto é,
semear aPalavra de Deus para que todos possam ver e sentir o bem crescer entre 0s
homens.


https://novabiblia.com.br/biblia/nvi/genesis/3/17
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LI T apatavda amigapalld ucplLb

Pe. Tarcisio Zaluski, OSBM

— A Rosa e 0s Sapos

Era uma vez uma menina que cuidava do seu jardim de rosas, rosas
muito bonitas. Sentia-se orgulhosa e ao saber que seu era o mais lindo jardim
com mais lindas rosas. Mas ficava triste de ver que as pessoas somente as
admiravam de longe. Acabou dando-se conta de que, no jardim, embaixo das
rosas, sempre havia sapos, e esta era a razdo pela qual ninguém gostava de
entrar no meio dasrosas. Indignada diante da descoberta, pediu aojardineiro
que retirasse dali os sapos, exigiu que sumissem do jardim imediatamente. O
jardineiro que era experiente, muito humildemente disse: - Esta bem, se é
assim que vocé quer...e retirou os sapos do jardim. Algum tempo depois a
menina e 0s amiguinhos se surpreenderam ao ver as rosas murchas, e em
algumas semanas depois ficando sem folhas nem pétalas. Penalizada, a
menina ficou triste e disse: - Que coisahorrivel, o que aconteceu com vocés? A
rosarespondeu: - E que, desde que vocé expulsou os sapos daqui, as formigas
me comeram dia a dia, agora nunca voltarei a ser o que era. E a menina
reconheceu que quando 0s sapos estavam por aqui, comiam as formigas que se
aproximavam. Por isso asrosas eram vigosas e bonitas.

Deus ndo fez ninguém nem nada para "sobrar" neste mundo. Tudo tem
suafinalidade. Ha pessoas que nos agradam e outras pessoas ou coisas que nao
agradam. Mas nunca se deve desprezar quem e o que lhe traz problema e saiba
aprender do que ndo te agrada. Obstaculos na vida sdo somente professores.
Resolva a dificuldade e agradeca a pessoa pela oportunidade de crescer. Uma
das perguntas mais frequentes que alguém faz a si mesmo é: por que estou
enfrentando este problema? Infelizmente, a maioria das pessoas encontra a
resposta de modo errado: culpando o outro, a culpa é do chefe, do
companheiro, dos pais, do empregado, da chuva, do calor, do granizo, da
tempestade, dos sapos... Mas 0 outro nunca € a razao de seus problemas. Se
vocé ndo aprender com a dificuldade, vai sofrer ao infinito. Vai trocar de
emprego, de companheiro, de empresa, do lugar, mas com essas trocas nem
sempre as coisas mudam. Haveréd pessoas ou coisas e fatos que ndo te agradam
e 0 problema continua o mesmo e se repete. As contrariedades sdo
oportunidades de aprendizado e quando perdemos essa li¢do, toda dor que
sentimos se torna inutil. Problema é um acontecimento que vem sempre
acompanhado de solucdo. N&o funciona jogar nos outros a culpa pelas
dificuldades. As Pessoas e acontecimentos que chamamos de inimigos sdo
mestres que a vida nos oferece para nos ajudar a aprender as licdes e crescer,
elas nos mantém acordados para evoluir. Qualquer criatura que achamos feia,
elade algumamaneiratraz encanto a este mundo e o faz belo. Depois que vocé
resolve a dificuldade sem culpar outros mas apenas a si mesmo, fica até
agradecido por essa pessoa pelo fato de ter Ihe ensinado uma ligdo. Se vocé
estd passando por um problema, saiba que este ndo é o Gltimo e nem o pior.
Olhando para tras, podera perceber que ja teve problemas muito maiores.
Hoje vocé acha que estd vivendo o pior sofrimento davidamas amanhaele vai
parecer pequeno diante do novo. Viver é enfrentar desafios, pois a funcéo da
vida € um aprendizado. Os problemas sdo um convite para crescer. As
dificuldades e sofrimentos sdo sempre do seu tamanho. A solugdo esta dentro
de vocé. Uma dica fundamental: nunca odeie quem lhe traz o problema.
Nunca odeie uma criatura de Deus, nunca diga que Deus errou ao criar esta ou
aquela criatura. Qualquer criatura da natureza é um professor. Agradeca pela
oportunidade de admirar as maravilhas do mundo.

Um menino abraca a sua mde bem sério e Ihe pergunta seus grandes
porqués. “M4de, por que anoite é escura? Por que eu sinto medo se longe estas
de mim? Por que vem a noite e o sol se apaga? Por que tantas folhas das
arvores murcham, secam e esvoacam com o vento? Por que as flores murcham
e caem no chdo? Por que quando chove parece lagrimas caindo do céu? Por
que quem nasce pobre é desprezado? Por que os homens fazem guerras, se
odeiam, se acusam e vem atristeza, choro e até morte? “Filho - responde mée
com ternura - vem a noite e o sol se apaga para te adormecer. E mesmo se a
noite € escura, nao temas, adormeca, estou perto de vocé. Veras como surgem
novas folhas e novas flores na primavera. E se o céu chora é por causa dos
homens que ndo se amam. Mas retornara entre 0s homens que nascerdo no
lugar dos que hoje ndo querem se amar nem perdoar, 0 amor, a paz, e Como 0
sol reaparece depois da chuva, todos, criangas e jovens, homens e mulheres,
ricos e pobres deixardo de se acusar e de se odiar, se abracardo sob o sol que
Deus faz brilhar e alegrar o mundo. Eo menino adormece abracando a mée
sonhando com um belo dia que amanhece, com o sol que volta a brilhar, com
folhas e flores frescas na primavera e com 0s homens que se irmanam, todos
sorrindo, se abracando como irméos e irmés. E o menino acorda e diz para a
mée: “Mae, sonhei que as gotas de chuvaja ndo serdo mais lagrimas caindo do
céu, mas brilhantes pérolas trazendo aterraas bénc¢aos de Deus e tudo o que na
terra existe serdum presente de Deus para o bem de todos.
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AnAa CTAPWMMX ITMOOAWNMX HA

PO3AYMY
O. Tapcwkiii 3anyubkuii, YCBB

TpyaHoO, TAXKKO, FPKO, CKPYTHO?

OfHa 3HallKpawmx KOPOTKMX MOEM BEAMKOTO
6pa3nnbCbKOro MUCbMEHMKa, MOeTa, afBoKaTa, eTHOoora
['oHcansec [1ifc 0Cb TaK 3BYUNTh:

Nao chores, meufilho;
Nao chores, que avida.
E luta renhida:

He nnay, Miii cuHy;
He nnay, 60>KNTTH
Lle bopba3as3aTa:

Viver é lutar. XKuTu ue 6opoTucs.
Avida é combate, XKUTTA Le 3maraHHs,
Que osfracos abate HAKe cnabkux nepemarae
Que osfortes, os bravos A CWNbHWX, 3aB3TUX
Sopode exaltar. TiNbKNMO>Ke NigHECTW.

Lle Hisika HOBICTb, L0 XMWTTA Le He TiIbKN PagicTb, ane i TepniHHA. Ane
npo Le Hepas 3abyBaeMOo KOM NPUIALYTb TPYLHOLLI, KONN HaNagyTh Ha Hac Pi3HOro
poga 6oni, i3aBAafyTb TinecHi abo AyLWeBHI CTpaXX4aHHS | NPOTU HUX MYCUMO
3marartucs i no6optoBaty abo im niggasaTucs i nig ixXHiM Tarapem TpaTUTM Hanpam
XUTTA. Bif nepwioi XBUANHMW HALIOFO iCHYBaHHS, We B yTpo6i maTepi, NOTIM Ha
BUAHOMY CBITi i BKiHL B XBUWHI CMePTU, XXUTTSA KOXHOT NIOAUHU NEPEnoBHEHE
60naMu, HeBUrogamu, Tpygamu, 3 SKUMU, W06 rigHO XXUTK, 1 BOHA, XOTiNa 6u fyxe
Te BCE OMUHYTW, ane f0N14 He 3aBCign AN NIOANHM CNpUATAMBa. BoHa Taku MycuTb
6opoTuUCs i NOKOHYBaTN NepenoHn i TpyHOLWi. BTikaTu Bif npobnem Le Te came,
W0 BTiKaTV Bif BNacHoi TiHi. Kyau nigew, BoHa nige 3 To60t0, 6yaew nTn nosoni,
BOHa TMMe Tak caMo nomasneHbko, Oyfew 6irTu, BoHa TakoxX. Mpobnemn XnuTrs,
TPYAHOLLI, MOXHa 1 Tpeba TX po3BA3yBaTU, PO3ACHIOBATM I Bif HUX 3BINILHATHUCS.
Ane He 3aBCian Le BAAETLCA. € NpobnemMu, Wwo X MycMMo nepeHecTun. TyT Tpeba ix
NPUIAHATY 1 Ka3aTu WO HisKa npo6aema XUTTA He € CMAbHILWA Bifg HaWMX cun Ti
nepeHecTn 1 it janblie TyAu KyAWM MU pilimnav i, nicna po3yMHOT npusagymu,
nycTuanca Wtu. B TpyaHowax i TepniHHAX He € BOHO NOraHo, asie HaBiTb | KOPUCHO
3acTOrHaTu, 3annakarty ane HaBiTb 3i C/Ib03aMUM B 04axX NTU fanblue, He 3paXKaTucs.
Halkpalwa TyT 414 BCiX Hac 3aoxoTa ue npuknag lcyca Xpucta. B XutTi mas
6arato Tpyfis i 60niB, a rO/IOBHO B OCTaHHIX AHAX i XBUMHAX CBOr0 BUAMMOroO
XUTTA TYT Ha 3eMfi, nepecnigyBaHuii, yNOKOPEHWNA, 3HEBAXXEHWNIA, ane HaBiTb Ha
KPOK He Bi/CTYNWB Bif, CBOrO pillleHHA BUKOHATW CBOKO MiCil0 cCnaceHHs N0ACTBa.
MepenoHam i TpyaHouiam He nigfaescA. B eBaHreniax i Hige He 3anucaHo, ane
MOXeMO 30rafyBaTucs, WO KON CyAnv Hecnpasea/vBo, KONU YNOKOpoBanu i
HacMixanucsi, B AOro o4yax GAUCTINM CMbO3KM, a Ha caMOTi, HA MONUTBI A0 CBOrO
OTusA, MOXe /i 3 TUXUM MnayeM MOBTOPSAB i 3aNeBHIOBAB, LLO XO4e AOBECTU A0
KiHUSA CBOK Micito cnacutens nwogei. Aymaroum npo Te, BOHO i MOXe cTaTu
COPOMHO ANS CTiNbKW NOAEN, L0 3paXKaloTbCA B CBOTX MOCTaHOBAaX i pPillleHHAX
BMKOHYBATM CBOIO MICit0 pO3YMHOTNIOAMHY K 06pa3y i nogobum Boxoi...

[oporunii untavy, 6e3 CyMHiBy, TU BXe Hepa3 nnakas/a nif vac TPyAiB i
6onis i MabyTb TOro He BCTUAaeLcs, 60 Le 6yna MoBa TBOro TepniHHA. A GygeL
BCTAATUCS i)KanyBaTu, KON TU NepeKnHyB TBOT 60/ Ha IHLWOro i A0BIB MOro Ao
cni3. Tpeba Ham BCiM 3HaTW, WO OCOOWCTI TePMiHHA Le WO0Cb Hawe N BOHU €
HalW MW BYNTENSAMU, Biff HUX HABYAEMOCS K XXUTU N KOIM BOHW MPUX0AATb, W06
Hac HaB4aTu, KOPMUCTalMMO 3 TXHbOro HaBYaHHA. [oBopuna CBsATa TepeHsa Bij
AnTATKa Icyca, Wo Konm B o4ax 6araTo Cni3 yepes TepniHHsa, TUM Ginblwe 6yae cnis
pafocTun, KO MU MepeHecemMo ix, MepemMoXXemMo TPYZAHOLLI Ta TX BUKOPUCTAEMO
O15 NOKPALLLaHHA HALLOr0 XNTTA.

‘ByTW NpaBAuBO LWACNUBKAM, Le He MaTu XXUTTSA 6e3 TpyaHowis. Ane
BYKMBATTW Cb03Ku, W06 nignmeaTwy cnidyTTA. B>XuBaTu BTpaTwH, Wob
YyLOCKOHanoBaTwW TepnenusicTb. B>kueaTw 61yaun, o6 3anposag>XysaTu Mup B
Jywi. B>xusaTu 6inb, W06 npukpawysaTupagicTb. BXkKusaTwu TpygHoLWi, W06
OTBOPATYU NPO3WMpPOBATN B COOI BikHa BUPO3yMiHHA. " (ABrycT o Kypi)
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Retomada a beatificacdo da Irma Ambrdsia

https://metropolia.org.br/

Dando continuidade ao Processo de Beatificacdo e Canonizacdo da Serva de Deus
Irm&@ Ambrésia Ana Sabatovycz, no dia 30 de julho de 2024, na Postulacdo da
Provincia Sdo Miguel Arcanjo, localizada nas dependéncias do Colégio Madre
Anatolia, Mercés, Curitiba, realizou-se a Sessdo IX a fim de proceder o juramento
dos novos membros do Tribunal e da Comissdo Histérica e, assim, dar continuidade
aos trabalhos.

Ir. Luiza Ciupa, SMI - Postuladora Geral da Congregacéo, vinda de Roma,
dirigiu a sessdo, que foi iniciada com a Invocacdo ao Espirito Santo - “Tsariu
Nebesnyj” e aOragdo pela Intercessdo da Serva de Deus Irmad8 Ambrdsia.

Em seguida, Irm& Deonisia Diadio, SMI - Superiora Provincial dirigiu a
palavra de boas-vindas a todos. Ela agradeceu aos membros por acolherem o
convite para o trabalho candnico do processo em pauta, que estd sendo um dos
projetos prioritarios daProvinciaa ser executado. Desejou bom éxito atodos.

Feitaa leitura da carta de aberturapelo Pe. Joaquim Sedorowicz - Chanceler
da Metropolia, Dom Volodemer Koubetch - Arcebispo Metropolita abriu a sessdo,
dirigindo algumas palavras de fundamentacdo e motivagdo. Ele falou da
importanciaparaa Congregacdo das Irmés Servas de Maria Imaculada, paraalgreja
e para o mundo atual ter uma referéncia, um exemplo concreto de vida para todos
nos, como é o caso da Servade Deus Irma Ambraésia.

Dando continuidade, os membros componentes do novo Tribunal prestaram
seus juramentos e os firmaram com suas assinaturas conforme as normas
estabelecidas pelo Dicastério paraa Causa dos Santos:

- Dom Volodemer Koubetch - Arcebispo Metropolita;

Pe. Genésio Viomar, OSBM - Delegado Episcopal;

- Pe. Jaime Fernando Valus, OSBM - Promotor de Justica;

Ir. Juliane Martinhuk, SMI - Notéria;

- Pe. Clayton Martins Katerenhuk - Presidente da Comissao Historica;

Pe. Elias Marinhuk, OSBM - Membro da Comissao Historica;
- Ir. Mauricia Matilde Gaiovis, SMI- Membro da Comissao Historica;
- Ir. Verdnica Koubetch, SMI - Vice Postuladora.

A Postuladora Geral Ir. Luiza explicou as incumbéncias de cadamembro do
Tribunal, dando as coordenadas de trabalho aos novos membros que estdo
assumindo, cada qual na sua fun¢do. Ela apresentou o processo em andamento em
que uma boa parte das pesquisas ja foram realizadas e a nova equipe devera
conhecer para dar continuidade aos trabalhos. Foram tiradas algumas duavidas,
deixando apalavra aberta.

Ir. Josafata Pachechenik, SMI, que tem larga experiéncia nos trabalhos de
beatificacdo e canonizagdo, tendo se dedicado no processo da Irma Anatdlia,
marcou suapresenca e se prontificou aajudar no processo da Irm&8 Ambrdsia.

O término desta sessdo se deu com Oracdo a Nossa Senhora “Pid tvoiu
mylisth”. Um saboroso café foi servido durante o qual os presentes puderam trocar
ideias.

Foium diamuito abencoado, com apresenca de todos, onde tudo ocorreu na
paz. Que o Espirito Santo ilumine e guie o trabalho de cada componente desta Causa
de Beatificagdo e Canonizagdo da Serva de Deus Irmd Ambrésia para o bem da
Igrejae maior gloria de Deus!

Texto: Ir. VeronicaKoubetch, SMI - Vice Postuladora e Secretariado Metropolitano
Fotos: Ir. Juliane Martinhuk, SMI - Notaria

Postagem: Secretariado Metropolitano
]
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IRMAANATOLIA, UMANJO DE MISERICORDIA

Em Prudentdpolis

O grupo das Servas de Maria Imaculada chegava muito feliz em
Prudentopolis, Estado do Parandem 11 de abril de 1911.

Esta data as Irmas tornara-se inesquecivel, querida.

O povo afluiu dos arredores proximos e distantes, reunindo-se para a grande
recepcdo das Irmds que vinham de carroca, do povoado de Fernandes Pinheiro.

As outras trés ficaram em Ponta Grossa e seguiram brevemente a Santa
Catarina.

As que chegaram foram: Irma Valdomira, Irma Anatdlia, Irm& Eumélia e
Irm& Sofia. Elas vieram para o Brasil, ndo aprocura de melhores condic¢des de vida.
Nelas, outro motivo impelia, mais sublime: O amor de Deus!

Impulsionadas pela caridade cristd, de amor ao seu povo, deixaram suaterra
natal. Muitos que testemunharam esta emocionante chegada o recordavam com
certeza. Jovens, velhos, senhoras e criancas receberam-nas e louvavam a Deus por
Ihes ter concedido este grande favor

Todos queriam com muito carinho dar boas vindas a cada uma delas,
expressar a sua grande satisfacdo, reconhecendo aquele seu ato de abnegagdo. Apos
arecepcdo, as senhoras ucranianas prudentopolitanas, muitas delas mées de nossas
futuras Irmas, conduziram nas para a residéncia, que seria sua, por algum tempo.
Ali, elas ofereceram festivo jantar em comum. A Irmé Anatolia, interessada nos
fatos, nem se deu conta de achar-se em lugar tdo distante de seu mundo de outrora.

Ela se sensibilizaraprofundamente com o encontro sincero, de acolhimento
caloroso, hospitaleiro e franco, comojamais imaginara.

Esquecera-se que l& ficara a distancia de quilémetros, amada Ucrania!
Parecia-lhe estar entrejujelinos, seus queridos conterraneos.

Da primeiravista enamorara-se deste povo simples, bom, crente e fiel, mas
infelizmente saudoso da velha patria. Depois do encontro humano, as Irmas
fizeram o contato com Deus, agradecendo e pedindo.

Ossiléncio, aos poucos invadira o ambiente, avastidao.

Aprimeiranoite em terras missionarias brasileira!

Na delicada alma da Irm& Anatélia ainda mais uma vez desfilara o rosario
dos ultimos acontecimentos: A sua oferta... o povo...criangas... Desfilaram também
0S poucos recursos materiais, as necessidades espirituais do povo, para 0s quais
vinha.

Seguiram-se dias, semanas, meses. Aos poucos, ela adaptara-se ao meio,
aclimatando-se.

Apesar de ser de espirito forte, ndo raras vezes uma mensagem batia a porta
do seu coragdo: Sim, saudades da bela Ucrénia, do pitoresco Jujel, do aromético
feno... Enfim, saudades.

Muito em breve o encanto da natureza brasileira, o céu sempre azul a Cruz
de estrelas, o verde das matas, o gemido da cascata do Salto Rio Branco no rio dos
Patos, substituiram as belezas de sua patria. Ela gostava de apreciar os pinheiros.
Neste tempo, Prudentdpolis, povoado ainda, dentro de denso pinheiral, afigurava-
se aum éden. Esta gente até aprendera a fazer pao de pinh&o.

Inteirando-se desta realidade, acreditava que como Serva de Maria
Imaculada, estava aservico de Deus e da Igreja.

Uma Servade Maria, quando vem, é para servir.

O més de agosto nos leva a pensar em vocagbes. O Senhor continua
chamando mocas e rapazes para sua messe. Chamou Mateus. Disse-lhe: “Segue-
me”, ehoje chamavocé.

Servade Deus, IrméAnatolia, Intercedapornds!

Tirado do Livro: IRMAANATOLIABODNAR
Vidadeuma lrma das Servas de Maria Imaculada

Irma Mauricia Gaiovis, SMI

SERVA DE DEUS
ANATOLIA TECLA BODNAR

* 29/03/1884 - Ucrania t 16/02/1956 - Brasil


https://metropolia.org.br/
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CARTA POS-SINODAL DOS BISPOS DA IGREJA GRECO CATOLICA UCRANIANA EM 2024,

Ao clero, consagrados e consagradas e fiéis leigos da UGCC.
“Enqguanto conversavam e discutiam, opréprio Jesus se aproximou e comegou a caminhar com eles”(Lc 24, 15).

Queridos irmdos e irmas em Cristo!
NOs, bispos da Igreja Greco-Catdlica
Ucraniana, da Ucrénia e de véarias partes
do mundo, reunimo-nos em Zarvanytsk,
de 2 a 12 de julho, para o Sinodo anual.
Pela primeira vez desde o inicio da
invasdo russa, todos os bispos da nossa
Igreja vieram a Zarvanytsia para se
encontrarem com os seus fiéis, para
partilharem as suas dores e seus medos.
Todos os dias elevamos nossas preces
por uma paz justa e pelo fim da guerra,
que foi criminosamente e iniciada pela
Russia contra o povo da Ucrania livre.
Nos dias em que se realizava 0 nosso
Sinodo, a brutalidade russa ultrapassou
mais um limite: para enfraquecer a
vontade ucraniana de lutar, o inimigo
atacou os mais vulneraveis e indefesos:
as criancas doentes de toda a Ucrania,
que estavam em tratamento no Hospital
Infantil Central em Kiev. Mas, apesar
deste plano vergonhoso, nds vimos
solidariedade e bondade. Milhares de
pessoas limparam as ruinas e escombros
dos edificios destruidos, abrigaram os
feridos e, em poucas horas, arrecadaram
fundos para a reconstrugdo do hospital.
Nesta tragédia vimos tudo o que ha de
mais terrivel - a maldade, e de mais
magnifico - 0 que uma pessoa € capaz.
No centro da resisténcia, vimos a
solidariedade do povo

Procurdvamos respostas, como pregar o
Evangelho de Cristo durante estas
provacbes e sofrimentos, como
evangelizar e ser anunciadores de
esperanca para 0 nosso préximo e para o
mundo a fora. Este foi o tema principal
do nosso Sinodo.
O nosso povo continua lutando para a
libertacdo da escraviddo do império do
mal, o qual primeiro sob formadaRussia
dos czares e comunista, e agora no
regime criminoso de Putin, continua a
negando o direito dos ucranianos de
existir e construir sua propria existéncia.
A ocupacdo russa traz mortes e crimes
contra a humanidade. E um genocidio
repetido, proibicdes repetidas a
existencia da nossa Igreja. No
sofrimento dos ucranianos, vemos de
uma maneiranova o caminho terreno do
nosso Salvador, a quem 0s inimigos
odiaram sem razdo (cf. Jo 15, 25),
trairam por inveja (cf. Mc 15, 10),
torturaram com maldade (cf. Jo 19, 3) e i
mataram na cruz (Mc. 10, 34). Jesus
Cristo anunciou aos seus discipulos: “O
Filho do Homem serd entregue aos
principais sacerdotes e aos escribas, e
eles o condenardo amorte, e 0 entregarao
aos gentios; e zombardo dele, cuspirdo
nele, agoitardo e matardo, mas Ele
ressuscitara depois de trés dias” (Mc 10,
33-34). Ao ouvirem estas palavras, 0s
apoéstolos ndo perceberam o que teriam
gue passar, eles pensavam mais no Reino
do que na morte do Mestre. Por isso, no
dia da Sexta-feira Santa, pensaram que
ja eraofim. Mesmo depois das primeiras
noticias sobre a Ressurrei¢do, os dois
discipulos a caminho de Emaus e outros
estavam dominados por duvidas e
interrogagoes.
Nas terriveis condigbes de guerra na
Ucrania, ha também muitas davidas e
questionamentos que nos, pastores, ndo
odemos ignorar, embora ndo tenhamos
Bmaresposta adequadaparaelas.

Nés devemos, por nGs mesmos,
perceber a presencga de Cristo na nossa
vida como experimentaram os dois
discipulos de Emaus (cf. Lc 24, 13-23).
O reconheceram ao partir o pdo. Do
mesmo modo, nds, como Igreja e povo,
devemos nos apoiar na Palavra de Deus
que € esperanca, e no alimento do
Santissimo Corpo e Sangue do Salvador.
E 0 Senhor nos da a garantia da vitoria e
da vida eterna, sobre a qual a morte ja
ndo tem poder, porque levamos em nds a
garantia da ressurrei¢cdo: “Quem se
alimenta com a minha carne e bebe o
meu sangue tem a vida eterna, e eu 0
ressuscitarei no tltimo dia " (Jo 6, 54).
Queridos em Cristo, que a Palavra de
Deus que é a fonte e garantia da nossa
esperancanos fortaleca. Quando, ao som
das sirenes, que chegam de todos os
lugares e noticias dolorosas, o desanimo,
0 medo e desesperanca se espalham ao
nosso redor, tomemos em nossas Maos
as Sagradas Escrituras, derramemos
nossas dores e tristezas nas méos de
Deus, e juntos procuremos luz e forga
necessaria. Sao Paulo assegura-nos, e a
experiéncia milenar do nosso povo e da
nossa Igreja confirma que “o Evangelho
é a forca salvadora de Deus para todo
aquele que cré” (Rm 1, 16).

O poder de Deus reaviva-nos cada vez
que a Igreja proclama o Evangelho de
Cristo as pessoas do nosso tempo. Este
anuncio torna presente a acdo do Senhor
na nossa realidade quotidiana. A palavra
vivadaBoaNovasobre aressurreicdo de
Cristo, sobre o amor de Deus por nés,
sobre o perddo dos pecados e a
comunhdo davida eterna é um anuncio a
todos, é a Fonte da nossa esperanca
cristd. A Palavra de Deus nos informa
sobre o fato de que Ele hoje age em cada
um de nos pessoalmente pelo poder e
acdo do Espirito Santo. O inimigo
semeia a morte e quer nos escravizar no
desespero, a Igreja de Cristo nos anuncia
vida e ressurreicdo e esperanca. Por isso
devemos levar a Palavra do Evangelho
que traz esperancananossavidapessoal
e social. E sobre nés, gue somos
chamados a anunciar a Palavra de Deus,
que o Apostolo Sdo Paulo diz: “Pois,
anunciar o evangelho ndo é para mim
motivo de gléria. E antes uma
necessidade que se me impde. Ai de
mim, se eundo anunciar o evangelho!” (I
Cor. 9, 16).

Convocamos os fiéis da nossa Igreja, as
comunidades paroquiais do apostolado
que leiam diariamente a Palavra de Deus
e a meditem. Que as nossas familias
sejam o berco de onde a fé é transmitida
as novas geracGes de cristdos, onde se
rezajuntos e onde se pratica a leitura das
Sagradas Escrituras. Lembremo-nos que
a Palavra de Deus conduz sempre a
comunhdo dos Santos Mistérios e se
realizana Liturgia da Igreja de Cristo
As consequéncias dos
bombardeamentos russos sdo vistas nas
mortes e mutilacdes de ucranianos. No
entanto, o nosso povo carrega feridas no
seu corpo sobre as quais ouvimos pouco
falar nos noticiarios diarios. Referimo-
nos ao fardo que recaiu sobre o destino
das familias ucranianas que enterram 0s
seus mortos, cuidam dos feridos,
procuram os desaparecidos. E alarmante
e ameacadora na nossa sociedade a
estatistica das separagBes, de lares

desfeitos por divércios, familiares
dispersos pelo mundo. Por isso, vamos
dar uma atencdo pastoral especial as
nossas familias. Conclamamos o0s
pastores e toda a comunidade de fiéis
para que cuidem das familias das vitimas
de guerra e de todas as pessoas que ao
nosso lado sofrem, que se sentem
sozinhos e abandonados. Aqui ¢é
oportuno recordar as palavras do Papa
Bento XVI, que enfatizou: “A Igreja é a
familia de Deus no mundo. N&o pode
haver pessoas necessitadas nesta
familia. A pardbola do bom samaritano
pressupfe a universalidade do amor,
dirigido a quem precisa de ajuda, seja
quem for. Juntamente com tal
mandamento, permanece a tarefa da
Igreja de que nenhum dos seus membros
sofrana Igreja como familia” (Enciclica
Deus éAmor, 25).

Tendo feridas profundas na alma e no
corpo, da guerra “Aproximemo-nos,
seguros e confiantes, do trono da graca e
da misericordia e alcangcaremos a graca
do auxilio no momento oportuno”(cf.
Hb. 4, 16). Recorramos frequentemente
ao Sacramento da Confissdo para levar
as nossas feridas e enfermidades ao
Senhor misericordioso - o Médico da
alma e do corpo no Sacramento da
Uncédo. S0 nestes Sacramentos que a
Igreja chama de Sacramentos de cura,
que o nosso Salvador deseja envolver-
nos com o seu amor e derramar sobre nés
0 béalsamo da sua graca. Deixemo-nos
curar diariamente por Ele, superando os
efeitos da guerra pelo poder do amor de
Deus.

Esta nova vida, é a vida de Cristo
crucificado e ressuscitado em nds, que se
manifesta a0 mundo nos nossos atos de
amor misericordioso e compassivo.
Portanto, no meio de todas as provagdes
e sofrimentos, ndo desistamos, mas
continuemos a fazer o bem a todos, e
sobretudo aos nossos “irmdos na fé” (cf.
Gl 6,10), aos nossos irmaos e irmds que
sofrem na nossa terra natal, na Ucrania:
“Ndo te deixes vencer pelo mal, mas
vence omal pelobem”!(Rom. 12, 21) Se
cada um de nos fizer pelo menos uma
boa agdo concreta todos os dias, iremos
gradualmente, passo a passo, nos
aproximar da vitéria da verdade de
Deus.

Queremos expressar a nossa profunda
gratiddo a todos aqueles que mostram ao
mundo avida do Senhor Ressuscitado no
meio do nosso povo dos nossos
defensores, voluntarios, médicos e
capeldes, que se unem no amor € no
sacrificio com Cristo, e ddo exemplo do
amor, que é daravidapelos amigos.

Nos dirigimos com palavras de
consolagdo cristd a todos aqueles que
choram 0s seus mortos ou procuram 0s
seus desaparecidos, e garantimos-lhes as
nossa oragdes. Rezamos pelos feridos e
traumatizados, pela libertacdo dos
presioneiros e deportados a forga,
desaparecidos, por todos aqueles que
vivem sob a ocupacdo temporaria e pelos
nossos irméos e irmds espalhados pelo
mundo. Agradecemos atodas as pessoas
de boa vontade em todo o mundo que se
lembram de nds, que nos apoiam e que
rezam conosco e por nés, fortalecendo-
se conosco na fé e na esperanca.
Invocamos sobre todos a imensa
misericérdia de Deus, a Sua forga e a

intercessdo de nossa Mae, a Santissima
Made de Deus.

Recordando o grande dom do Batismo
do nosso povo, desejamos renovar as
nossas promessas de fidelidade a Cristo e
nos fortalecer na fé e na esperanca
pascal. Como Seus discipulos, como
filhos da ressurreicdo, acreditamos no
nosso “terceiro dia”, o dia da
ressurreicdo e que chegard, o dia da
vitéria da verdade e do amor sobre o
pecado, sobre o 6dio e sobre o inferno, e
vird o claro amanhecer da nossa Pascoa
ucraniana!

Animados por esta fé e pela esperanca
cristd, mesmo entre provacdes e
sofrimentos, estamos proclamando a
Boa Nova da salvagdo ao mundo inteiro
com as palavras do Apédstolo das
Nacdes: “Somos afligidos de todos os
lados, mas ndo vencidos pela angustia;
postos em apuros, mas ndo perdemos a
esperancaa; perseguidos, mas nao
desamparados; derrubados, mas néo
aniquilados; por toda a parte e sempre
levamos em nosso corpo o morrer de
Jesus, para que também a vida de Jesus
se manifeste em nossa existéncia mortal.
Nds somos sempres entregues a morte a
fim de que a vida de Jesus se manifeste
emnossa carne mortal” (2Cor.4, 8-11).
Que Deus continue a guiar-nos e a
reavivar-nos, que faca de nos
instrumentos do amor, da paz de Deus e
arautos de esperanca e de vida! Que no
nosso caminho sempre intercedam a
Maée de Deus, 0s santos e justos da terra
ucraniana!

Que a béncdo de Deus Todo Poderoso
Pai, do Filho e do Espirito Santo desca
sobre 0 nosso povo e permanega com
todos nos!

Em nome do Sinodo dos Bispos da Igreja
Greco-CatoblicaUcraniana

f SVIATOSLAV
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Coluna dos alunos do curso de Lingua Ucraniana
da UNICENTRO

Por um Turismo Afetuoso e Acolhedor
O Turismo Ancestral como um modo afetivo de mover-se pelo mundo.
O horizonte me pede pra ir tdo longe
Serd que euvou?
Ninguém tentou
Se as ondas se abrirem pramim de verdade
Com ovento euvou
Se eu forndo sei ao certo quéo longe euvou
Moana - Saber quem Sou

No més passado, trouxe a reflexdo sobre o cuidado do planeta e de como o
Turismo Consciente tem um papel importante para transformarmos o modo como
viajamos e impactamos o mundo.

As mudancas climéticas, aliadas ao novo mundo po6s-pandemia, mudou
nossas viagens: queremos liberdade, mas também conforto, afeto, acolhimento.
Terem mente que a “vida é um sopro” nos faz querer cada vez mais buscar resgatar e
criarmemaorias que sejam significativas, que nos trazem bem-estar e felicidade.

Que fortalecam cada vez mais nossos lagos: conosco, com o mundo ao redor,
com nossos ancestrais!

E uma necessidade humana se sentir
pertencente! E, pode ndo parecer, os vinculos e
afetos que nos constituem movem todo ser humano.

Muito da Okeahs carrega minha ligagdo com
minha familia: minha avd, refugiada de guerra, saiu
da Ucrénia para o Brasil, e suas histérias plantaram
em mim avontade de proporcionar a outras pessoas
viagens em busca de sua historia, de sua
genealogia...

Pois o Turismo é sim uma forma de
encontrarmos nossa ldentidade!

Em Julho comemoramos o Dia Internacional
da Amizade e o Dia dosAva@s, porisso omergulho
davez é na Onda de Turismo Ancestral, que nos leva de volta as nossas origens, aos
nossos amores e a nossa ldentidade. E ainda, faz muito bem a nossa qualidade de
vida, sabia?

Posso chamar esse movimento pelo mundo, também, de Turismo Afetuoso, como
chamei aqui nesse post:

Prepararabagagem

Essa luz que do mar bate em mim me invade
Seraque euvou?

Ninguém tentou

E parece que aluz chamapormim ejé sabe
Queum diaeuvou

Vou atravessar para além do mar

Moana, Saber quem Sou

O Turismo de Ancestralidade vem
aparecendo cada vez mais como uma
alternativa de viagem. As pessoas procuram
o local onde moraram seus avds, bisavos. e
assim podem se conhecer melhor!

Héapessoas que fazem até teste de DNA
para saber aporcentagem de sua ancestralidade.
E ao saber essa informacédo, tragam uma viagem para onde foi apontada sua origem.
Muito legal, né?

Ja auxiliei muitas pessoas que viajaram com este proposito, e fiz um desses relatos
neste post:

Essa Onda de Turismo, também
chamada de Turismo de Raizes, é
uma forma de resgatar memorias,
costumes, ideias, padrdes,
experiéncias passadas que podem
ser necessarias para
ressignificarmos muitos sentidos
emnossas vidas.

Estar mais préximo dos lagos
familiares - alguns saudaveis e
outros nem tanto - e em paz com
esses lacos fortalece nossa saude e
ainda, contribui para nossa
longevidade.

Lembra que na terceira edi¢cdo da Okeahs News falamos sobre Zonas Azuis?
Nessas 5 regifes mais longevas do mundo, um habito comum é estar sempre
pertinho dos pais, dos avos e dos amigos, o que reforca a ideia de que manter esses
vinculos saudaveis torna a nossa viagem por aqui mais feliz! Assim, conversando
com os mais velhos, podemos entender melhor nossas origens. E trazer o que, no
fundo, mais procuramos: a sensacdo de pertencimento. De saber de onde viemos,
tornando mais clara a nossa busca por nés mesmos. E esse o turismo que realmente
vale apena, aquele que nos coloca em contato com quem somos de verdade.

Para onde tuas memarias te fariam viajar?
Conte comigo paramontar oroteiro ideal para suaViagem Afetiva.
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Meu movimento pelo mundo
Atravessei 0 mar
Um sol da América do Sul me guia
Trago uma mala de méo
Dentro uma oragao
Um Adeus
Eu sou um corpo
Um ser
Um corpo s
Tem cor, tem corte
E a histéria do meu lugar
Eu sou a minhapropria embarcacdo
Sou minhapropria sorte
(Luedji Luna - Um corpo no mundo)

Trago em mim muito na minha
ancestralidade Ucraniana!

Nas bonecas Motanka que estou
aprendendo a tecer, na habilidade para
lidar com diversas linguas, como minha
avo, no amor aterra, aNatureza, que me
fazem viajar muito para contemplar
paisagens!

Viajo pelo mundo sendo embarcagao
que traz consigo muito da Ucrania e,
quando essa guerra acabar, € para la que
quero ir. Me encontrar com lugares por
onde minha av6 passou e plantou a
semente que carrego em mim hoje!

Como ondano mar, umaviagem que reverbera...

Aqui na Okeahs costumo trazer propostas na contramdo do turismo
tradicional.
Por outro lado, muitas sdo as tendéncias que se alinham aquilo que acredito e que
gostaria que vocé vivenciasse em suas viagens.

Recentemente, recebi uma revista do Sebrae, e 0 que achei deixou meu
coracdo quentinho:
https://youtube.com/shorts/Pg95R2Uh_q4
E sobre isso: desconectar dos excessos, do automatismo, do turismo inconsciente.

Viajar para se conectar com a historia
familiar é algo que vocé sempre verd por aqui!
Por isso, a indicacdo da vez é o livro
“Everthing is illuminated”, de Jonathan Safren
Froen, interpretado por Elijah Wood no filme
“Uma vida iluminada”, de Liev Schreiber. Além
da histéria incrivel, o filme conta com a
participacdo do musico de Eugene Hiitz, dabanda
Gogol Bordello! Sou fa dele, que também ¢
ucraniano!
E maravilhoso! Esse filme é um dos filmes da
minhavida -, tanto que eu comprei o livro.
A historia é sobre um jovem judeu
americano que viaja para a Ucrénia em busca da
mulher que salvou seu avé dos nazistas. Ele
encontra a foto dessa mulher nos pertences
pessoais do seu falecido avd. Com isso em mé&os
embarcanessaviagem emocionante em busca das
suas raizes.
Na Ucrania, encontraum guia de turismo nada convencional, quejunto com
0 seu avd ajudam o rapaz a encontrar o que ele tanto procura, a historia de seus
ancestrais. No final hAuma emocionante coincidéncia.. sem spoiler, mas assistam o
filme que lagrimas irdo rolar.
Este filme tem tudo a ver com a nossa onda de turismo genealdgico e nossa
homenagem ao dia dos avos, que foi 26 dejulho!
Assista e me conta suas percepgdes!?

Que possamos viajar para nos
conectar com aquilo que mais
importa: nossa alma e dos nossos
queridos <3

Tevejo naproximaonda, viajante!
Até logo,

um abraco,

SilviaKovalechuck

ps. ficarei feliz em ver vocé

compartilhar essa carta com alguém
que vocé ama!


https://okeahs.substack.com/p/viagem-dos-sonhos
https://forbes.com.br/forbeslife/2022/10/zonas-azuis-o-segredo-dos-lugares-com-maior-longevidade-do-mundo/
https://wa.me/554196348644
https://youtube.com/shorts/Pg95R2Uh_q4
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M Ito

COLUNA DA REPRESENTACAO CENTRAL
UCRANIANO-BRASILEIRA

A DIASPORA E SEU TRABALHO DIPLOMATICO EM PROL DA UCRANIA.

Os ucranianos no mundo hoje sdo 67 milhdes. Dos quais 42 milhdes estdo na Ucrania e 25
milhdes espalhados em 80 paises. Estes do exterior formam o que se chama da Didspora ucraniana.
Em 1967 foi fundada em Nova York uma organizagdo internacional denominada Congresso
Mundial dos Ucranianos Livres e o Brasil se fez representar neste encontro por Peter Jedyn. Essa
organizacdo internacional representava a Ucrania nos foruns internacionais e apés a Independéncia
da Ucrania em 1991 entregou a missdo ao novo Presidente da Ucrania e passou a s representar a
Diaspora e apoiar os interesses da Ucrania livre e soberana. Atualmente a entidade superior dos
ucranianos na Diaspora denomina-se Congresso Mundial dos Ucranianos, realiza seus congressos a
cada4 anos, com delegados de 36 paises onde harepresentacdes centrais dos ucranianos organizada.
O Presidente do Congresso Mundial dos Ucranianos é Paul Grod. O Congresso Mundial dos
Ucranianos tem escritorios em Toronto no Canada, em Nova Yorque, em Bruxelas e em Kyiv. O
Brasil vem participando dos congressos e desde 2005 participa na Vice-presidéncia representando a
AméricaLatina.

O Congresso Mundial dos Ucranianos realiza intensa atividade de apoio e solidariedade a
Ucrania. Todas essas atividades podem ser acompanhadas pelo site:
https://www.ukrainianworldcongress.org/. Nestes Gltimos dez dias as atividades de apoio e
solidariedade a Ucrania concentram-se na América Latina, especialmente na Argentina e no Brasil.
O Presidente do Congresso Mundial dos Ucranianos Paul Grod e os vice-presidentes do Congresso
Mundial dos Ucranianos Vitério Sorotiuk pelo Brasil e Jorge Danylyszyn pela Argentina
participaram de encontros com as autoridades de ambos os paises levando o posicionamento e 0s
interesses da comunidade ucraniana internacional para o apoio a paz na Ucrania. Na Argentina
tivemos as comemoragdes do centendrio da Associacion Cultural Ucrania Prosvita que possui filiais
em varias cidades da Argentina de Buenos Aires, Missiones, Centro e Chaco. Na inauguracao de sua
biblioteca a Representacdo Central Ucraniana Brasileira levou a mensagem da também sua
centendaria organizagdo, a Sociedade Ucraniana do Brasil, e dez livros que tratam da imigragdo
ucraniana no Brasil. O Presidente do Congresso Mundial dos Ucranianos Paul Grod aproveitou a
ocasido para realizar contatos com as altas autoridades diplomaticas do pais. No domingo dia 11 de
agosto tivemos namissa oficiadapor Dom Daniel Koslinski, ex-secretario da Representacdo Central
Ucraniano Brasileira.

Nos dias 13 e 14 de agosto as atividades diplomaticas se concentram em Brasilia. A
delegacdo ficou composto por Paul Grod presidente do Congresso Mundial dos Ucranianos e Vitorio
Sorotiuk Presidente da Representacdo Central Ucraniana e o Vice Presidente Jorge Rybka. Os
contatos foram dirigidos em 4 dire¢des: Presidéncia da Republica- Palacio do Planalto; Ministério
das RelacBes Exteriores - Itamaraty; Senado Federal - Comissdo Brasil-Ucrania e Camara dos
Deputados- Comissdo de RelagBes Exteriores e dois deputados de origem ucraniana.

No Ministério das Relagdes Exteriores a audiéncia foi com o Diplomata Flavio Goldman
Diretor do Departamento da Europa e, depois, acompanhados do Senador Flavio Arns, com a
autoridade maior do setor, 0 Ministro Mauro Vieirado Ministério das Relagdes Exteriores do Brasil.
Isto foi de alta significancia, pois é muito dificil autoridades desse nivel receberem organiza¢6es ndo
governamentais, estando reservado esse nivel de audiéncia para chefes de estado e embaixadores.
S6 o fato de sermos recebidos pelo Ministro das Relagdes Exteriores do Brasil e nos darem o tempo
necessario e suficiente para Paul Grod expor os interesses globais do da comunidade ucraniana
internacional e Vitdrio Sorotiuk fazer o apelo pelos 600 000 brasileiros descendentes de ucranianos
paraumaposicdo mais ativa do Brasil em prol dapaz e daUcrénia, tem muita importancia.

No Senado Federal a nossa delegacdo foi introduzida na sessdo plenaria pelo Senador
Flavio Arns. O Senador Flavio Arns usou da palavra no plenario, apresentou a delegagdo nominado
um a um, disse e concluiu dizendo: ..”” estamos aqui, como Grupo Parlamentar Brasil-Ucrénia,
para dizer que estamos solidarios e queremos dialogar, conversar e contribuir para que essa
invasdo deixe de acontecer. E aqui 0 que o Brasil assinou na ONU, dois, trés anos atras, um tempo
atras, dizendo que eracontraa invasao e, ao mesmo tempo, pedindo que asforgas russas deixassem
opais e voltassempara aRussia, que esse documento se transforme em realidade. E o grande desejo
nosso, da sociedade e do mundo. Um compromisso do Brasil que tem que ser, na verdade,
transformado em realidade. Ao Dr. Paul, ao Vitorio Sorotiuk, do nosso querido Estado do Parand, e
ao Dr. Jorge Rybka, as boas-vindas...” Estavisita estaregistrada em video e em ata oficial do senado
em suas notas taquigraficas. Conversamos com os trés senadores do Parana, com Mara Gabrilli de
Sédo Paulo, Damares Alves, Humberto Costa e outros. Em sintese: foi tratado da missao de senadores
a Ucrania e do apoio do escritério do Congresso Mundial dos Ucranianos em Kyiv paraamissao. As
senadoras Mara Gabrilli e Damares Alves mostraram suas disposi¢Ges em trabalhar em prol das
criangas da Ucrania.

Na Presidéncia da Republica a audiéncia foi com o Assessor Especial do Presidente
Ibrahim Abdul Hak Neto que estava acompanhado da Diplomata Taina Guimardes Alvarenga. Das
audiéncias foi a mais longa, durou quase duas horas, com exposi¢des de ambos os lados e muito
dialogo. Ela foi muito importante para esclarecer a posi¢do do Brasil, sua linha de pensamento e
abordagem da questdo, o que nos baliza para estabelecer melhor a critica e o trabalho comum
possivel com o governo do Brasil em prol da paz da Ucrania. H4& muitos pontos comuns, positivos, e
ha aqueles que discordamos e achamos que o Brasil pode melhorar. O positivo é que o Brasil
continua a manter o seu voto pela integridade territorial da Ucrania e a condenar a invasédo.
Juntamente com o Presidente do Congresso Mundial dos Ucranianos vamos fazer uma avaliagdo
mais meditada sobre as conversas que tivemos nesse encontro e com o Diretor do Departamento de
Europa do Ministério das RelagBes Exteriores para consolidar os pontos positivos e estabelecer
estratégia paramelhorar o que consideramos negativo. Desde logo nos insistimos que o Brasil tenha
um papel mais ativo em prol da paz, que se o Presidente Lula for areunido dos Brics na RUssia antes
visite Kyiv e converse com o Presidente Zelenskyi e a necessidade de o Presidente Lulareceber em
audiéncia em Brasiliaou no Parand uma delegacdo da comunidade ucranianabrasileirapara ouvir de
todas as nossas liderancas o apelo para que o Brasil tenhauma posicéo de apoio a Ucrania.

Na Camara dos Deputados a reunido mais institucional foi com o Vice Presidente da
Comissdo de Relagdes Internacionais da Camara dos Deputados Deputado General Girdo. O
Deputado Girdo visitou recentemente a Ucrania e conhece bem a situacdo pois foi adido militar do
Brasil na Polonia. Foi uma reunido muito positiva com a certeza que a Ucrania tem o apoio da
Comissdo de Relagdes Exteriores da Camara dos Deputados. Além desse encontro institucional a
nossa delegacdo teve encontro com os deputados federais Rodrigo Estacho do Paranéa e Bilenski de
Sdo Paulo que colocaram suas atividades e seus gabinetes a disposi¢cdo de nossa comunidade e o
interesse de visitarem a Ucrania. Ainda do Parana tivemos a manifestacdo publica de apoio do
Deputado Federal Luiz Carlos Hauly.

Sementes foram plantadas, temos que continuar a semear e a regar para que tenhamos boa
colheita.

VITORIO SOROTIUK

Presidente da Representacdo Central Ucraniano Brasileira.
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Dom Skomarovskyj no Dia da Independéncia da

Ucrania: rezemos pela paz

Por ocasido do aniversario nopais, o bispo de
Lutsk epresidente da Conferéncia dos Bispos de
Rito Latino explicaamidia do Vaticano como 0s
ucranianos vivem essa celebracdo. "Aspessoas
agora percebem um senso da prdépria
dignidade. Esse é um motivo importante pelo
qual queremos fazer parte da familia das
nacgOes europeias”. SvitlanaDukhovych e Taras
Kotsur - VaticanNews

A Ucrénia comemora neste sabado, 24 de agosto, o Dia da Independéncia
em meio a guerra pelo terceiro ano consecutivo. O dia de hoje marca exatamente
dois anos emeio desde o inicio da invasdo russa, em 24 de fevereiro de 2022.

Aindependéncia da Unido Soviética ocorreu pacificamente ha 33 anos, em
24 de agosto de 1991. Hoje, “a independéncia nos custa muito”, tem “um preco
muito alto para no6s”, explica dom Vitalij Skomarovskyj, bispo de Lutsk e
presidente da Conferéncia dos Bispos de Rito Latino na Ucrania, em uma
entrevista a Radio Vaticano-Vatican News. O prelado relembra os muitos mortos
desse conflito, invocando de Deus apaz e abéncgéo para o povo ucraniano.

O que significa para a sociedade ucraniana, e em particular para os fiéis,
para os cristdos, celebrar mais um aniversario da restauracdo da independéncia,
enquanto uma guerraem grande escalaja dura dois anos e meio?

Conquistamos nossa independéncia e soberania nacional ap6s o colapso da
Unido Soviética. Agradecemos a Deus por isso. Lembro-me de que, naquela época,
muitas pessoas ficaram maravilhadas com o fato de tudo ter se desenrolado sem
vitimas, de forma muito pacifica. Outros paises pagaram um certo preco por isso.
Por exemplo, nos paises balticos houve tumultos, tropas foram enviadas e houve
vitimas. Mas aqui na Ucrania foi tudo muito pacifico. E depois, com a
independéncia, renovamos todos os atributos de nosso Estado: abandeira, ohino, o
Dia da Independéncia, outros feriados estaduais e assim por diante. Mas, naminha
opinido, tudo isso foi percebido como devido. Essa independéncia agora nos custa
muito: a guerra comegou porque O agressor queria nos privar de nossa
independéncia, soberania e da propria existéncia de nosso povo. Antes, estdvamos
comemorando, mas ndo entendiamos completamente o que realmente estdvamos
comemorando e ndo valorizdvamos o que tinhamos. Agora estamos lutando por
essa independéncia, que tem um preco muito alto para nés. E para nos, fiéis, esses
sdo sempre dias de oragdo, de profunda oracdo, para que Deus preserve nossa
independéncia, nos dé paz e nos abencgoe.

Com quais palavras o senhor gostaria de se dirigir a todas as familias que
perderam entes queridos nessa guerra?

Primeiramente, gostaria de expressar minha compaixdo, meu afeto e
minhas oracdes. A primeira oragdo € por nossos soldados mortos. Oramos por eles,
oramos por suas almas, oramos 0 tempo todo. Sinto essa oragdo todos os dias
durante a missa, e ndo apenas em nossa igreja, mas também em outras igrejas.
Também oramos por aqueles que estdo de luto, para que Deus os conforte, lhes dé
forgas para continuar e lhes dé paz em seus coragfes. Suaperda é grande, mas essa
oragdo ajuda, assim como a oracdo de toda a Igreja. O apoio concreto também
ajuda: agora existem muitas iniciativas tanto para os parentes quanto para as
criangas que perderam seus pais nessa guerra. E muito importante que as igrejas
também procurem e encontrem oportunidades para ajuda-los. Muitas iniciativas
estdo sendo realizadas, incluindo assisténcia psicolégica, ajuda financeira e ajuda
para a reabilitacdo psicoldgica das criancas. H& pessoas de todo o mundo
envolvidas na implementacdo desses projetos. Portanto, acho que isso também é
um presente de Deus pelo qual somos gratos.

O senhor frequentou o seminario e recebeu a ordenagdo sacerdotal antes
mesmo da Declaracdo de Independéncia. Em sua opinido, por que a liberdade é
importante para o desenvolvimento da sociedade, para sua dimensdo religiosa e
para a afirmacéo da dignidade humana?

Agora as pessoas estdo se esquecendo lentamente de como era a vida sem
independéncia, sob o socialismo, e estdo perdendo a memoria da atmosfera
daquela época. Eu também estou esquecendo aos poucos... Mas me lembro de
quando obtivemos liberdade religiosa: tudo comegou na Unido Soviética. No final
da década de 1980, pequenos brotos dessa liberdade estavam comegando a
florescer quando finalmente nos permitiram abrir algumas novas paréquias ou
construir uma igreja. Foi um grande milagre, porque isso nunca havia acontecido
antes: as igrejas estavam sendo fechadas.... Lembro-me também que, com a
restauracdo da independénciano inicio da década de 1990, houve uma grande crise
econdmica e, por causa disso, muitas pessoas ficaram desapontadas porque
perderam uma certa sensacdo de estabilidade que tinham antes. Mas lembro que os
fieis ficaram muito felizes porque agora podiam professar livremente sua fé, falar
sobre ela sem medo, sem receio de levar seus filhos a igreja e ensinar-lhes a fé. Eles
ndo tinham mais medo de serem humilhados por sua fé no trabalho, naescola ou em
qualquer outro lugar. E tudo isso também possibilitou a superacao das dificuldades
que nosso pais estava enfrentando na época e, com o tempo, a situagdo econdémica
também melhorou.

"Outra grande mudanga, em comparac¢do com o periodo soviético, foi a
mudanca de atitude em relacdo aspessoas. Aspessoas agora tém um senso de sua
propria dignidade. Esse € um motivo importantepelo qual queremosfazerparte da
familia das nagdes europeias. Porque na Europa, a dignidade de umapessoa é
respeitada. E gostariamos de viver em umafamilia onde as pessoas sdo vistas
como tal e ndo como uma engrenagem na maquina ou uma ferramenta.
Gostariamos de viver nessafamilia de nagdes, mas eles querem nos impedir de
fazerisso.”


https://www.ukrainianworldcongress.org/
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CULTURA ATEMPORAL

TALITA SENIUK

Historiadora

Maria-lvanna Hrushevska

Maria nasceu em 8 de novembro de 1868, em Pidhaichyky, regido que fica
entre Lviv e Ternopil, na Galicia. Ndo h4 muita informagéo sobre a infancia dela e
sua educacgdo primaria, o que se sabe € que seus pais foram Sylvester e Karolina
Wojakowski. Atuou como ativista cultural e educacional, tradutora, pedagoga,
critica de arte e literatura, linguista e folclorista.

A relevancia da trajetdria dessa personagem comeca realmente quando ela
vai para Lviv em 1893 para lecionar numa escola. Apesar de dar aulas para criancgas,
é nessa cidade que ela conhece uma vida académica e cultural cheia de vida. Nesse
circulo, conhece diversos intelectuais ucranianos ilustres como Ivan Frankd e
Mikhaylo Kotsyubynsky, além de outros através de suas obras.

Em 1894 torna-se membro do Comité das Mulheres liderado por Natalia
Kobrynska. Participa de reunides e conversas onde ativistas debatem desde noticias
até literatura. Tudo isso vai nutrir um sentimento de estima pela cultura da Ucréaniae
moldar seu carater e a¢des futuras.

Aindaem 1893, conhece Mykhailo Hrushevsky e, trés anos depois, em 23 de
maio de 1896, se casa com ele. Mais trés anos se passaram e nasce aprimeira filha do
casal, Kateryna, que se tornaria uma nacionalista ucraniana importante. Nesse
periodo, para ndo se afastar da criacdo da primogénita e do mundo académico,
realiza a traducdo de inumeras obras de escritores russos, franceses, ingleses,
alema@es e noruegueses, afinal, dominavatodos estes idiomas.

Mesmo com tanto interesse pelos trabalhos de outros escritores
internacionais, ndo deixou de lado o interesse pelo seu pais e sabia que podia sempre
fazer algo. Com a filha na juventude e ndo precisando mais de tantos cuidados, em
1917, Maria se torna membro da Rada Central e tesoureira do Teatro Nacional
Ucraniano. Duas areas distintas - politica e cultura - ndo foram problema para a
atuacgdo delanessas frentes.

A familia Hrushevsky foi fundamental para a cultura ucraniana. Mykhaylo
participou de diversas instituicbes que promoviam a Ucréania, além de ter sido
presidente da Republica Nacional Ucraniana em 1918, colocando Maria como a
“primeira-dama” ucraniana nesse breve espaco de tempo; e Kateryna foi uma
ativista fervorosa; o que resultou em sérios problemas com o governo soviético para
oS trés.

Para evitar dificuldades ainda maiores com a URSS, em 1919 a familia
inteira se exila em Praga, na Republica Tcheca, depois em Paris na Franga e por fim
em Genebra na Suica. No ano seguinte, em 1920, fixou residéncia em Viena, na
Austria. Mesmo no exilio, a atuacdo dos Hrushevsky em prol da Ucréania
permaneceu firme.

Acreditando encontrar uma situacdo mais amigavel na terra natal, todos
retornam para Kyiv em 1924. Entdo, cada membro da familia, retornou as suas
atuacOes a favor da cultura ucraniana; trazendo consequéncias desastrosas para
Kateryna, que foi presa em 1938, exilada e morta em 1943 pelo governo soviético.
Maria, faleceu 5 anos depois, na capital ucraniana em 19 de setembro de 1948.

Maria Hrushevska muitas

vezes é vista como uma sombra de
seu marido, por que sua participacao
efetiva na vida social ucraniana
aconteceu apenas apds o casamento;
0 que ndo é verdade. Ela encontrou
na familia o apoio necessario e
véarias oportunidades para colaborar
com a nacdo que fazia parte; pois
tudo que fez, além dos diversos
artigos cientificos que escreveu e
suas tradugdes foram todas por
iniciativa propria.
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Confira 5 curiosidades sobre o mel, uma rica e deliciosa
fonte de nutrientes

www.gmpomateus.com.br
Umareliquia acucarada das colmeias e um alimento que é desejo de consumo da
maioria das pessoas, o mel oferece, além de um sabor atrativo e incomparével,
Varios pontos essenciais para o bem-estar de nosso organismo, com diversos
nutrientes presentes no alimento. Nessa linha, com a ajuda da nutricionista do
Grupo Mateus, Katia Souza, vamos elencar aqui algumas curiosidades e
beneficios disponiveis no mel.

Consumo desde a antiguidade

Vérios historiadores acreditam que o habito de consumir o mel, vem de 10 mil
anos atras. Alguns registros e estudos apontam sinais arqueoldgicos na Espanha,
com pinturas rupestres representando o alimento, datas de 8 mil a.C. (anos antes

de Cristo).

A rigueza em substéncias
O mel tem mais de 70 substincias essenciais ao organismo, com destaque na
composicao para a agua, os agucares e minerais. Entre 0s nutrientes mais
marcantes estdo presentes o potassio, selénio, fosforo, ferro, vitaminas C, D, E e
do complexo B, antioxidantes entre outros.
Fonte de energia
O alimento é rico em energia, facilitando o impulsionamento e execucdo de
tarefas da nossa rotina. Essa energia se deve ao alto indice de carboidrato,
presentes através da glicose, frutose, sacarose e maltose.
Consumo ideal
A preocupacdo no consumo de agucar é sempre iminente, para evitar exageros e
prejuizos a saude. Por isso, Katia recomenda no maximo a ingestdo de 25g de
mel por dia, o que equivale a uma colher de sopa.

Otimo acompanhante no pré e pés-treino

Ja foi falado sobre arica fonte de energia. Esse detalhe também possibilita ao
mel ser o acompanhante perfeito nas atividades fisicas e na academia.

O alimento ajuda tanto na geracdo de energia do pré-treino, quanto na
recuperagdo do corpo no pés-treino.

Contraindicacgao
A nutricionista ainda faz um lembrete importante na contraindicacdo, que o

consumo de mel ndo é indicado para pessoas diagnosticadas com diabetes e
bebés menores de um ano.


http://www.gmpomateus.com.br
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Coluna do Embaixador
Tronenko

Caros leitores,

Continuo oferecendo varias opinides sobre o melhor caminho para apaz na
Ucrania. Dessa vez a visdo é de Andrew Chakhoyan, que ministra um curso sobre
multilateralismo naUniversidade de Amsterda.

Ele atuou no governo dos EUA — gerenciando programas de
desenvolvimento internacional na Millennium Challenge Corporation; também
supervisionou assuntos governamentais regionais, abrangendo a Ucrénia e a
Russia, no Forum Econdmico Mundial. Andrew possui mestrado em
Administracdo Publica pela Harvard Kennedy School e bacharelado em
Engenhariapela Donetsk State Tech University.

Devo destacar que a sua opinido foi publicada no dia 05 de agosto, bem na
véspera do comego da contraofensiva ucraniana na regido russa de Kursk, “para
levar a guerra ao territério do agressor”, como disse o Presidente da Ucrania,
Volodymyr Zelensky.

Como comentou um responsavel de seguranca ucraniana a agéncia AFP:
“Estamos no ataque. O objetivo é ampliar as posi¢des que o inimigo deve defender
para infligir o maior dano possivel e desestabilizar a situagdo na Russia porque eles
sdo incapazes de proteger asuapropria fronteira”.

“A Ucrania mudou a narrativa da guerra”, disse outro analista e
acrescentou, “A operacgdo eletrizou amidiaucraniana e ocidental, ao mesmo tempo
que provocou alarme e furiana Russia”.

Putin tem cada vez mais dificuldade em esconder a escala das baixas russas
e, com centenas de milhares de pessoas deslocadas, é dificil manter a imagem de
que o Kremlin tem tudo sob controle e que ndo se trata de uma guerra total.

Outro objetivo da contraofensiva ucraniana é reabastecer um “fundo de

troca” de prisioneiros de guerra.
Isso é extremamente importante levando em consideragdo a mais uma dendncia do
chefe dos Direitos Humanos da ONU, Volker Turk, que ele fezno dia 09 dejulho de
2024 ao Conselho de Direitos Humanos da ONU, sobre tortura sistematica de
prisioneiros de guerra ucranianos no cativeiro russo, incluindo espancamentos,
eletrochoques, ataques com cées e periodos prolongados dejejum.

Esses ultimos desdobramentos na guerra de agressdo da Russia contra o
nosso pais ndo tiram arazdo dos argumentos de Andrew Chakhoyan, ao contrario,
s6 reforcam a ideia que sdo as Forcas Armadas da Ucrénia que vao ditar as
condicbes dapazjusta e duradouranaUcraniaena Europa.

Boa leitura!

Rostyslav Tronenko
Embaixador daUcrénia

O caminho paraapaz na Europa

“Com aUcrania, o tempo que for preciso”, proclaméamos. Mas em Moscou
ouviram outra coisa: o Ocidente tem mais medo de que a Ucrénia ganhe do que
perca. Para dissipar quaisquer davidas, o Kremlin desencadeou morte e destruicéo
nas cidades da Ucrania - na véspera de uma cimeira da OTAN - matando dezenas
de pessoas, incluindo criangas que recebiam tratamento contra o cancer num
hospital de Kyiv.

Sejamos claros: s6 a Russia é culpada pelos crimes de guerra que comete.
Mas a dura realidade é que os misseis que atingiram a Ucrania poderiam ter sido,
mas ndo foram, interceptados. Isto porque nos ultimos dez anos, desde a primeira
invasdo da Russia, falhamos colectivamente em equipar a Ucrania com os sistemas
de defesa aérea que temos armazenados e que a Ucrania necessita no campo de
batalha. Uma dura licdo que o mundo deve aprender hoje: no seu limite,
complacénciaé cumplicidade.

O nosso fracasso em comprometer-nos com avitoriadaUcrania é ao mesmo
tempo injusto e indefensdvel. Uma anélise sobria da forma como chegdmos a este
ponto da histéria revela que estamos a trair-nos a nés proprios e ndo apenas aos
filhos e filhas mais corajosos da Ucrénia.

Travando uma guerra de escolha ndo provocada, Moscou gosta de contar a
historia de uma disputa entre vizinhos que se transformou num “conflito” a ser
resolvido através de negociagfes e compromissos. Este enquadramento é cinico e
insensivel, mas muitas na¢des em todo o mundo adoptam-no - eximindo-se de
responsabilidades.

Esta falsa narrativa permeia o nosso discurso desde 2014, quando
homenzinhos verdes (isto é, tropas russas) apareceram na Crimeia e mais tarde no
Donbas. Este jogo de engano funcionou ndo s6 porque o Kremlin mentiu, mas
porque nos o apoidmos. Enfrentar a verdade exigiu uma acdo decisiva;, em vez
disso, escolhemos gestos simbolicos e apegamo-nos a esperancga, apesar de todas as
provas, de que o apaziguamento funcionaria destavez.

A conduta da Russiando é apenas moralmente repreensivel, é criminosa, de
acordo com o Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional. Esta realidade
apresenta uma escolha dificil perante as sociedades livres: repetiremos os erros que
precipitaram a Segunda Guerra Mundial ou compreenderemos finalmente que o
apaziguamento é o combustivel que alimenta a agressdo russa?
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Quando confrontado com fraqueza e indecisdo, o Kremlin aumenta sua
agressividade. Unidade e forg¢a sdo o tnico caminho paraumapaz duradoura.

Com a invasdo em grande escala de 2022, os tanques russos violaram em
massa as fronteiras de um Estado soberano num acto de agressdo aberta. Talvez
uma ameaca maior a seguranca global tenha surgido na forma do uso de armas
nucleares pelo Kremlin. Quer tenha sido ou ndo inten¢cdo de Moscovo, vivemos
agora num mundo onde esta a ser criado um grave precedente. Timothy Snyder
disse-o melhor: "Ao levarmos a sério achantagem nuclear, naverdade aumentamos
as probabilidades globais de uma guerra nuclear. Se a chantagem nuclear permitir
umavitériarussa, as consequéncias serdo incalculavelmente terriveis."

Os nossos repetidos erros politicos resultam de uma profunda
incompreensdo da Russia. NOs a percebemos como um Estado-nagcdo com
interesses semelhantes aos nossos, mas esta é uma ilusdo perigosa. A politica
centrada em Moscovo ndo € de um pais normal, mas de um império colonial
classico. Durante séculos, a MoscoOvia absorveu diversas regides e culturas e
manteve-as unidas pela forga e pelo medo. O relato satirico sobre X, Darth Putin,
certavez brincou: “A Russia sempre se defende nos paises de outros povos. E assim
que nos tornamos, de formapacifica e anti-imperialista, o maior pais do mundo.”
Crescendo na Ucrania durante os ultimos dias da ocupacdo de Moscou - muitas
vezes referido como o periodo soviético - ensinaram-me que o nazismo tinha sido
vencido pelo comunismo. No entanto, o que 0s meus professores ndo conseguiram
explicar foi que os comunistas e os nazistas, que entraram na Segunda Guerra
Mundial como aliados, eram mais parecidos do que diferentes.

Ambos causaram imenso sofrimento a nagdo ucraniana. A politica de
exterminio pela fome de Stalin, conhecida como Holodomor, ceifou a vida de
milhGes de pessoas entre 1932 e 1933 e € agorareconhecida como genocidio por 33
paises.

Enquanto a Alemanha perdeu a guerra e passou por uma transformacéo
profunda, a Russiarecusa-se a confrontar a sua histériamanchada de sangue, e isso
mantém-na firmemente no caminho do fascismo. Seja definida pela sua lideranca
autoritaria e culto a personalidade ou pela supressdo implacavel da dissidéncia e da
perversdo daverdade através dapropaganda, a RUssia contemporanea enquadra-se
no modlo.

Em 24 de fevereiro de 2022, o Kremlin proferiu o triunfo da vontade sobre a razdo.
A desumanizacdo do povo ucraniano foi alcangada. De que outra forma se pode
explicar por que razéo os soldados russos estdo a decapitar prisioneiros de guerra, a
violar criangas e a atacar maternidades com misseis? A Russia estd feliz com a
guerra, escreve Anastasia Edel, observando que, dois anos depois do inicio da
carnificina, o apoio publico a guerra da Russia entre 0 seu povo atinge uma meédia
de 75%.

Por que ndo acreditamos na Russia quando ela anuncia as suas intengdes
genocidas? Aindamais importante, porque é que ndo conseguimos encontrar forgas
para ajudar a Ucrania a expulsar os invasores? Cada movimento agressivo de
Moscovo prediz o proximo. Como observou acertadamente a laureada com o
Prémio Nobel, Oleksandra Matviichuk: “O mal impune cresce.” A historia nos
ensina que esse mal terd que ser enfrentado mais cedo ou mais tarde, entdo por que
esperamos que ele se espalhe e ganhe forga?

Repetidamente, desperdicamos oportunidades para reafirmar os valores
que professamos. O caminho para a paz é tdo claro hoje como erahéa dez anos: uma
posicdo firme do Ocidente colectivo apoiada por ac¢des decisivas para desiludir
Moscov das suas ambicdes imperiais.

E se a Russia perdesse a guerra? Ndo caiamos na armadilha narrativa do
Kremlin; ninguém invadiu primeiro a RUssia. Quando nos comprometermos com a
vitéria da Ucrania e ajudarmos esta nacdo amante da liberdade a restaurar a sua
soberania, Moscovo ndo terd perdido nada.

Fontes: kyivindependent.com, bbc.com.
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A na 6abyci, Mamun i giBUNHK

Por Julia Regina Bordun Bertoldi e Eugénia Osatchuk

A 3Hato rpamoTy cBoboan — Ti mignmcyoTh meui!
Eu conhec¢o a Carta da Liberdade - ela é assinada pelas espadas!
Lina Kostenko

Na Ucrania, grande parte da populagéo, das regiées mais atingidas, foi obrigada a se
deslocar para outros lugares e carrega consigo muitas marcas, perdas e traumas.
Aproximadamente 160 mil ucranianos que se deslocaram para a Cidade de
Vinnytsia, e contam com o apoio do MSF - Médicos Sem Fronteiras, que atuam com
uma equipe multidisciplinar na Ucréania desde 1999 e com a invasdo em grande
escala, contribui nas evacuacdes e cuidados emergenciais médicos, cirargicos e de
todas as areas da saude. Desde 2023 com uma nova clinica, atenderam
aproximadamente 1400 consultas e 4400 sessdes. Os profissionais da satde mental,
tem um papel importante nesse suporte aos deslocados e atingidos pelavioléncia do
inimigo, mesmo com a resisténcia e estigma de tratamento psicolégico dos
pacientes, realizam atendimentos individuais e sessdes em grupo com adultos e
criangas para conscientizacdo do tratamento e apoio para superarem as drésticas
mudancas e principalmente com os que vivem com o TEPT - Transtorno de Estresse
Pos-traumatico. Para aliviar estas sequelas da guerra, a médica de MSF, DRaL.ilia
Savchenko relata que os psic6logos do MSF realizam o diagndstico por exames e
observacdo clinica e alinham o tratamento utilizando praticas baseadas em
evidencias que conta com 3 fases: estabilizac8o, processamento de traumas e a
reintegracdo avida social conforme arealidade de cada paciente, “Eles apresentam
desesperanca, pesadelos, flashbacks recorrentes, ansiedade e distanciamento das
outras pessoas.” A promotora de salde do MSF - Mariana Rachok, diz que “Néo
estd em poder do psicologo trazer de volta a casa ou o0 seu ente querido, mas em
poder ajuda-lo a encontrar maneiras de conviver com o trauma, aprender a
compreender suas emocdes, a lidar com elas e a encontrar maneiras de se ajudar, e
que a atuacdo destes profissionaisja resultou em melhoras.”

Os ucranianos que vivem fora da Ucrania, também sofreram demasiadamente ao
ver seu pais ser agredido e devastado, ndo poder ajudar, ndo ter noticia de familiares
e ndo receber corretamente as informacgGes, resultou em estresse, angustia e
ansiedade afetando asuavidae arotina ebuscar apoio com profissionais.

A ucraniana Olena Viacheslavivna Raiska, de 39 anos, nascida em Kyiv - Ucrénia,
e vive com seu marido brasileiro e a filha em Sdo Bernardo do Campo -SP, relata
que, vive seus piores dias desde o inicio da invasdo russa no seu pais: “Euja estou
melhor, mas me sentia destruida, eu me sentia sem chdo embaixo dos meuspes, eu
pensava que eu morri, pois ficar longe dos pais € muito ruim. Vocé se sente
impotente porque quer ajudar e  estd muito longe, sdo 3 dias para conseguir
chegar na sua terra. Eu me sentia muito destruida, ficava doente muito facil,
desanimo, ndo dormia, uma tristeza que ndo da para explicar, mas precisava
sobreviver e com todo cuidado do marido,filha efamiliares que sofriamjunto.”
Para ajudar e sentir-se atil, Olena desde maio de 2022, faz bazar beneficente com
amigas, expondo suas Montankas e envia o que arrecada para quem precisa na
Ucrénia. Completa: “No comeco, Todo domingo, a gentefazia as manifestagdes
para ndo parar defalar sobre a Ucrénia. Para lembrar e mostrar que a guerra
ainda existe. Agorafazemos as manifestacdes e bazares 1 vez ao més, e sempre
informando as verdades sobre aguerra.”

No més de Julho/24, Olena teve a oportunidade de retornar a Ucrénia: ‘Depois
deste tempo, destador no coracédo e naalma que ndo tinhafim, eu chegando em solo
Ucraniano, me sintofeliz, estranhofalar isso, mas a Ucrénia é o lugar da nossa
forca. Eu cheguei e andei descalga na grama e sentia que a cada minuto eu me
fortalecia. Eu ndo via meupaipor 3 anos, eu queria muito abraca-lo, assim como
ficar com a minha mée. Tenho afilhados aqui, eu queria sentir aforca daspessoas
que eu amo, que me amam e queria sentir a minha terra, isso realmente, para noés é
um lugar de nossaforga, eu me sinto recarregada. Meusfamiliares, gracas a Deus,
estdo todos vivos e minhafamilia, somos eu, minha mae e meupai, epoder vé-los
com bom salde e € 0o mais importante. Eu vejo que mudou o estadopsicolégico, mas
nada compara com osproblemas das outrasfamilias queperderam tudo epessoas
decasa.”

Conta que dos mais proximos, 7 pessoas estiveram e estdo no front, 6 homens e sua
amiga, a madrinha do casamento, mas desses 7, 3 homens morreram e ha 1 ferido,
exatamente agora no hospital. E os outros, vivos estdo lutando, continuam
defendendo aUcrania.

Com emocado fala: “A Ucrania é um pais muitoforte, opovo aqui é maravilhoso.
Tem vida aqui, esta todo mundo trabalhando, vivendo, mesmo sofrendo e com
medo. Precisa trabalharpara ganhar salario, sobreviver e mandar dinheiropara o
front. As criancas brincam na rua, parece que todo mundojé se adaptou, mesmo
com o0s traumas. 1sso me assusta muito, porque, isso ndo é normal, ndo tem que
acontecer isso, mas infelizmente, se ndo se adaptar, ndo continuar a viver pode
enlouquecer muito rapido e opior acontecer. Entdo eupossofalar com certeza que
ficando aqui, eu me sinto mais calma do que como que eu me sentia no Brasil, que é
tdo longe e eu de 1a ndoposso ajudar como gostaria, mas mesmo diante doperigo,
estar aqui, eufico maiscalma.”
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Nestes dias na Ucrénia, observou que a opinido da populagdo da Ucrénia é
muito diferente de pessoa por pessoa, tem muitas pessoas que falam que tem que ir
em frente e ndo desistir e lutar pela liberdade e soberania até o final, para outros
devem devolver todo o territério pela paz e ndo perder mais vidas considerando
cada uma que foi perdida, outros que estdo muito cansados, e s6 querem viver em
paz para que seus filhos ndo escutem mais sirenes, ndo vejam mais 0S misseis
destruindo tudo, e que os lideres devem dialogar e tentar achar a saida para sair
desse pesadelo.

Também pdde observar erelata: “Senti que o estado emocional daspessoas
estd num limite, estressadas, muito cansadas porque ndo dorme direito pois tem
sirene a noite inteira e de manh&precisam cumprir 0s compromissos, acordar e
levar os filhos na escola, e estar no trabalho longe dosfilhos causaforte ansiedade
pelo quepode acontecer, as sirene sdo constantes durante o dia e noite, epor ndo
dormir a noite, estdo mais irritados, angustiados, mas cada um entende o estresse
do outro, compreende e se ajuda, pois estdopassandopelos mesmosproblemas.”

Também conta sua experiéncia com os constantes alarmes de avisos dos

perigos de bombardeamentos: “A primeira vez, quando eu escutei a sirene, fui
muito estranho. Na verdade, eu tenho uma APP no meu celular, entdo cada vez
quando tem sirene em Kyiv, meu APP aciona, mas estando aqui, vocéfaz parte da
situacdo. Eu esperavaserpior, que entraria empéanico, masfoi diferente, o coracéo
acelera, eprecisa serpratico e rapido, colocar roupa, pegar a bolsa com as coisas
mais importantes, como documentos, dinheiro, agua, alimento e ir num lugar mais
protegido da casa, por exemplo o corredor, onde tenham 2paredes nafrente e ndo
ficarperto dajanela, manter-se até diminuir operigo ouprocurarum abrigo”
Explicou que pelo pouco tempo, ndo visitou as ONG que ajudou nesses 2 anos e
meio, reservou para ficar mais tempo com os meus pais e familiares.
Relata que mais chocante nesta guerra, € ver que as criangas estdo sofrendo com
tudo isso, é nitido no rosto, a tristeza da morte dos seus 3 amigos e tantos herois, a
luta pela sobrevivéncia do amigo no hospital e a dor emocional das pessoas e
principalmente da suamaée.

Para homenagear os herdéis que perderam suas vidas foi a uma pracga onde
cada pessoa que perdeu alguém, coloca uma bandeirinha com o0 nome da pessoa. -
“BEufui Ia, coloquei 3 bandeiras. Issofoi muito dificil, muitopesado, emocionante,
chorei e senti uma energia muito forte. Eu n&o sei como falar em portugués,
‘broud” que nosso povo é tdoforte. Se sente a dor das esposas, das méaes, dos

filhos desses homens, desses lutadores. Mas vocé entende como que a nagao éforte,
é livre e nunca vamos abaixar a cabeca nafrente do Putin. Nunca vamos querer
fazer parte desse pais. Muitos sentimentos, e tudo se mistura. Eu chorei demais.
Fiquei l&sozinha, olhava cadafotografia epartia o coracdo em ver cada nome na
Bandeira la deixada,foi muitoforte!”

Completa: “Apopulacao tem esperanca que tudo acabe logo, mesmo os que
acham que vai durar mais de 5 anos, todos tem esperanca, pois sem Esperanca,
dificil de viver, ndo é? E Sobre o Zelensky muitaspessoas o admiram, mas também
tem pessoas quem ndo gosta dele, e como a Ucrania é umpais livre, épossivel se
expressar sobre ele e se sentir tranquilo, mas depois do inicio da guerra em 2022
muitos mudaram a opinido eagora o respeitampela coragem eforga.”

Olena nos pede para ndo esquecer a Ucrania: “Nao canse e ndo desista de
ajudar efalar sempre que aguerra continua. Colaborepostando nas redes sociais,
fale sobre as criancas, sobre aspessoas que sofrem com a destruicdo, com aguerra.
Colabore um pouco por dia, € muito importante para quem recebe na Ucrania.
Todos sempre precisam de ajuda, as ONG'S de apoio, as instituicGes de resgate e
cuidados dos animais, das pessoas de terceira idade, das criangas 6rfés, dos
combatentes mutilados, estes mais vulneraveis queperderam tudo e estdo longe da
sua casa e das suasfamilias. Os traumas, as cicatrizes ficardo para sempre em
todos que viveram este terror, de longe ou de perto, que sentiu napele, e ajudar
pode aliviar essa dor e esse sofrimento, porque sabera que alguém pensa, cuida,

ajudaerezapor ele. A Ucraniaprecisa de vocé! “
Fonte:
https://www.msf.org.br/noticias/ucrania-psicologos-aiudam-vitimas-da-guerra-a-
encontrar-maneiras-de-conviver-com-o-trauma
Fotos: Arquivo pessoal da entrevistada

Por Julia Regina Bordun Bertoldi
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Moo
UnTauam

r Bapxonu 1 myxu

Bynun B rocnogapcTsi MyXu NMUMHIOXK (ge iX
HeMma?), 6ynu i pob6iTHI 6pkonn. Myxu, 3rigHo 3
TXHbIO HATypol, BewTanuca BCHOAW fe TX He
noTpi6Ho. 3aniTanM Ao xaTiB a 3BigTU iX 3
OOpPUIKEHHAM TOHUAW AK 3apasy. A ANnd Myx
Galrigy>xe,um Ti XoUyT a Uu FOHAT, AK 3apasy, BOHa
BNi3nmBa i 6yae HagoKy4yBaTu ntogsam 6e3 KiHua i
Mipn.  Konm X BXe HifKMM CnocoboM He MOoXe
CMOKiiHO ~ BMAM3yBaTWM COMOAOLLI B XaTi, LL06
3aCnoKOITU CBIill XUBIT  37iTalOT A0 NOMMWIB,
BM36GMPYIOT HEeOTMKEHI 3IMCYTi 3a/IMLLIKN MOXNBW.
OT IM XOTETbCA XUTK 6€3 HiKoro Tpyay. MNMoBHO X
Mo CMITHMKAaX, MO 30MHWIMX 0BOYax, MO 3iNCyTUX
KYCHUMKaX MNOXMBW a HaBiTb i He 6pUAATLCS riMHa.
Ane TyT He 6yno im 6e3neyvHo i CNoKoto, 60 Hag CMITHUKaMu, Mo AepeBax
NaBYKM 3i CITAMM X YeKanu i BUI0B/IKOBaNN CO0i Ha MOXKMBY... A 64>KONN NOCTIlAHO
3aiiHATI Y CBOIX BYNIMKaXx, MO LBITaX a KON B XaTy HEXOTAYM KOTpach 3aneTina, i
JlenikatHo 6panu Ha pyku i1 3 BikHa abo 3 iBepeil Bunyckanu 3i cnosamu: - J1etu
cobi 6MKinKo, BiNiTal y CBOK XaTUHY W NpUroToBnsi cobi M Ham CONMOAKMIA
HekTap.

XTOCb pa3 Myxam Habpexas, LU0 AeiHAe, TaM Ha YY>KUHI KpaLLe XXUTK. XTo
LLACTA | CNOKOK TYT HE Mag, KOro 3 JOMiB NPOraHstoTh i XTO N0 CMITHUKAX MyCUTb
LIYKaTK cobi NOXXMBK, TO CMif HELACHUM NeTiTW B Kpalluid Kpail, Tam [e BCiM €
PiBHI MpaBa i BCi BTiLLAKOTbCA HAMKpPALL UM 3 yCbOT0, L0 04N ANs cebe MatoTh.

Hacnyxanucb Tux aHTasiii gBi Myxu Tux OpexiB Hacnyxanucs i
cnogobanuca im Ti gnea. — TyT,— KaXyTb,— A0S HeLWacnnBea, AypPHUin, XTo foci
He neTiB Tyam e Kpauwie Xutu! NMOoKMHbMO, KyMO, L0 roCrnofapKy, L0 3eMto,-
Hexall il XpiH! Ta MoMaHAPYMO Ha Ty YyAO0BY YyXXMHY. JleTiMo, nocniwanmo fo
BECEINX TUX AO0NUH Ae A0 Kpalla BCixX YeKae i ge wacts, agpy>k6a, 4OCTaTOK BCiX
BiTaE.... 3MMK TaM, KaXKyTb, He ByBae, rynsii, 6e3neyHo XnByun! — Tak ABi MyXu-
LIOKOTYXW 6asikanu BABOX, Ta iHWNX HAMOBAANN NeTiT Tam Ae paii. OAHOro pasy,
Konn 06umAagi BXe 6ynn roToBOBI BigNiTaT, NOrNAHYTb HA FOPOC/IMHKY — CUAUTb
6[pK0Ma Ta MOBYKM CMyXa€ iX pO3MOBU. — 3A0pOBeHbKI 6ynn! — O6umasi Myxu
3arynu.- Ot go6pe, Wo 3ycTpinnck 3BaMu... A HyTe i B 36upaiiTecb 3 Hamn! — Ha
Le 64xona ckazana im: — Hi, He nonedvy 3 Bamu. A pigHy XaTy He NPOMiHA Ha
uyXy. Hexaii ue wacts byge BaMm camuM.- A Myxu pa3om 3aa3vxkyanu: — Ocb rogi,
He KaxXiTb! XKunum mu TyT— go6pa He 3Hann, 604ai 61 Tak He XXnTu ganil He TinbKu
NnaHW, ane BCi CENAHW — YCAKe CTBOPIHHS LWKOAWUTL Ham; Habpupano Ham Take
XUTTA noraHe,- Konucb Tak 6yae i Bam. — Hi, 51 4b0ro He cnogisatochb, - CKasana im
6xona,- MeHi WwaHo6a ckpisb byna ii 6yae, 60 9 6e3 npadi i 6e3 gina He TUHAKCh MO
YyXKUX CTOMaX i N0 CMITHMKAX. A BaM — OAHAKOBO, L0 TYT, LLIO Tam, B1 Hi Ha KOro He
HapikaiiTe i Ha CBOK HEJOMNI0 He XanKyiTe; 06pnuano TyT — Tyan MaHApyiTe Ha
BTiXy maBykKam. $1 Mpo NiHIOXiB, Hepo6iB i 0X0UMX A0 MaHAPIBKM JABHO CKasaTb
XoTina: XTo gomMa 3/1e4aLlyiB, XT0 Hi AOMIBKM HE Ma€ a Mo CMiTHMKaX, Mo 3BasinLlax i
no 6pyaHMX 3anMlKax MPOXUBAE TOMY He >Kalb Toro 6pyay sanuwartu. [igu
roBOpWAN Konuck: laiTe, HepobK, Kyau iHae,- Ha Hilwo B1 HaM TyT He NpuaaeTecs.

N

Tam, siK 6y e Tak Oyae, ane niHoxam Hige nobpa He 6yae.

MoANTbCA BCIM 3HAT U, W0 3anMLWaTW NpaLo Ha3aBpapobmnTb Tebe nmeHe
| KO>KHY TI0ANHY cnabliot. BigknagaTw HUHILWHIN 0608 30K Ha Ni3HiLLe ue
Be/IKa rnepenoHa Ha J0po3i XKUTTA. XKUT T HIKO/IM He YeKae Ha 3aBTpa.
Mepwmnin KPOK 3aBCigM HANTPYAHIWWIA ane BiH HanBa>KHiWMn. Hiwo Ha
LbOMY CBIi T i HENPUXOANT b fapoM. Xoyell MaT Tu 3anaTy - npauton
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Munwe KO3b0 LWnno

YM acyHTO CEpio Ha Bally po3gyMmy, AOpori amiroc. byay Boroputy BaM NpOCTEHbLKO, MO
XNOMCbKe, ane crnpaBaBaxHanpaToaoc HOAC.

Bci mun gobpe 3HaeMo, WO a HOca Bifa TyT Ha 3eM/li € nacaxkuiipa. MpuxoauMmo Ha CBiT i
BiAXOA4MMO Ha He3HaHe sike Hac YeKae Jecnoiic gecTa Bifa Ha Tepa. AHTeC fla caiga € pi3Hi aBi3oc
npa cu npenapap, HainbinbLue BCAKI LOeHCAC, OfHI BXe 40 KOMWUCO CUHb Kypa, & €HLUI cnabocTi Xu
TUHb Kypa a/ie Nop Bapioc MOTIBOC KiHUaTbCst KOM MOpTe. A a/iHb Aac A0EHCAC € MOPTe peneHTiHa
CUHb (hikap JOEHTW, ane NopKay3a e eHdapTe Oy AKMIACH acifeHTWn. TambuHb TPaNATLCS Pi3Hi
nepiroc fKi Hac nepecTepiralTb Xu Tpeba npunapapcu npa cu gecnegip gUCTM MyHZO, nop
€3MMNN0, aHecTe3sia Mepef onepauisimu, Ppi3Hi MOAOPOXi A€ BCAKE MOAe aKOHTecup, PisHi
Hebe3neKu AKi MOXYT Ham Bigibpatv Xutta. LisHTu ge Tygo icco, Tpeba cumnpu 6yTv npenapagoc
[0 MOAOPOXi A0 eTepHigaze. TyT X0ouy BaM CKas3aTul, X1 CUMMPU MyCUMO BYTy KOM Manac NpoHTac
npa ip ao eHKOHTpO Ae Aunyc...Hb Tyfo icco Ham Tpeba CiAMBUTY Ha CMePTb SIK Ha LLLOCb Hececapio
Bifl IKOrO Ham He BTEKTW. YMa BM3 HacMMOC, Tak i He BTeYeMo Bif cMepTu. WHb BicTa fe Tyzo ico,
HOM afisiHTa Ka3aTy, Lo 3aBTpa aiHAa Bamoc BiBMp, 60 HHI MU € a 3aBTpa BXXE MOXE Hac He ByTu.
Ane iHpeni3sMUHT MU € ByXXe 0TEMICTAC | HUHb iCCO, XXM TUMOC KU MOPEP HAaC He MePeKOHYE, Lo
CMepTb TaKa NeBHa K HUHILLHIN AeHb. He 3HaTV YoMy TOT MOpTe Tak ciboaTu. Un Tak um caK BOHa
npuiige i Hac 3ebepe i HOM Bali MPeryHTap Yu XOUEMO UM He XOUEMO, SIK TO KaXKyTb 04N “KpyTH,
BEPTM, asie MycrMO BMepTn?....I TYT € yMa KOIi3a XK1 X04y BCEM MPUragath, K1 KBaHLO € AKUIACh
nepiro He 6yabMO TeMO30C ane CiNpUroTyiiMo i cTapaliMocs EHLMM Lie npuragaTty, o6 6ynm
npenapazoc npa eca BisHXKMHb NP0 0YTPO MyHAO. TYT X0Uy BaM CKa3aTh yMa Koiliza iHTepecaHTe Xu
yacTo cicTae. Mocnyxaiite.

MaBuM cycifa 3 IKUM My o6pe unu. VIHoro pasy MeHi ckasaanu, u Toii cycig tikoy
[oeHTU. Ny HOM nogis 3apa3 ioro Bi3iTap i 8 Me eHKOHTpWIA 3 IOro CMHOM HO MepKago: “MeHi
Jicepam, Xu TBiiA TaTo 3acnab, CKaXXu MeHI LLLO 3 HUM | KOMO unin ecT4 aropa?” A Toli CMH KoM "paHfe
TpicTU3a cinepexpecTmB i CKas3aB: “aC Koi3ac HOM eCTOM 6UHb KOM 1nn. [lymatro Xu Bail Mopup 60
BXE HaBiTb 3aKNMKanu BOTLA 3i CBATUMU TallHamu”. {1 Take nocnyxas i cizanutas: “KBaHAo Bxe
3aKNMKanu BOTLA AKWA NMpuWixaB NOro BUCMOBIAaTM i MPUHIC CBaATi TaliHW, TO CiHan, XXu Oyae
BMMpPaTn?” BiH MeHi BignoBsis: “AuncepTo Xu Tak, 60 KBaHA0 BMHbL O Najpe Bi3iTap 0 JOEHTU, TO
CiHaM XU cMepTb BXe 6/M3bk0”. F TOrAM MOMy KOPOTKO eCMiKUiA XM 0 Mafpe HOM BWHb Mpa
aHyHCifp a MopTe 40 AOEHTW, ane BMHb KOHQopTap i cinomonnTu i npocmTu cayge. To Tak fK
MefiKO He NPMXOANT Bi3iTap 0 JOEHTM MPOKX UK Bali MOPMP afie BUHb Mpa Kypap Aa foeHca. Tak
caMo 0 nafpe HOM BMHb Mpa aHyHcisp a MopTe, afne npa agMiHICTpap 0 cakpamMUHTO A0C AOEHTUC,
iCTO é, npa Kypap a anMa i kopno“. Tak BOHO Cifi€, AOPOreHbKi, NOAN AyMatOT, XN CBasLEHUK
npuxoanTb, Wo6 ckasatu, Xu cnabuin 6yge Bmutpatn. Hom ceHbop, HOM € icco. CBALLEHUK
NPUXoAnTb A0 €naboro, wob cinomMonMTK 3a 1Aoro 340pOBAA a KoM npuiife cMepTb, Wo6 BiH
BWIALLOB 3 LIbOr0 CBITY Npenapajfo npacy eHKOHTpap KoM leyc. TvHb Ayac Kok3ac: 0 Mefiko BUHb
npa Kypap a KBaHZ0 HOM Kypa, TO cnabuin BMpe, a nagpe BUHb Npa Kypap a asiMa i 0 Kopro i konm
BMpe TO Oyfe NpUroToBaHuUiA Npa eHKOHTpap-ce koM [eyc. A MOpUp HOM Npeci3a KAMKaTu BOTLS,
60 cama cnabicTb aBisye, WO H04UHA MYCUTb a Tenep MOXe BMepTW. A BOTELb € aBi3afop 4a MopTe
ane 4ns MOMUTBU 3a Hero, 3a 1oro cayfe 4o Kopno e fa anma....Ho ¢iHb LWe Xouy ckas3aTu Bawm,
[OPOreHbKi, Lo He TiNbKW fJoeHca aBisye, Lo NI0ANHA MOXe BMEPTH, ane KOXHa BiaXKUHb, KOXHa
CipypXXisl i KOXKHWIA AeHb fae 6araTo aBi3oc, XXM MOXHa KOXHOT XBUIMHK BMepTU. Top ico Tpeba
cumMnpu 6yTV NpUroToBaHMMM npaMmopep. OT yM e31MNI0: HOM hali3 TUMMO A 6yB CBIAKOM AK €AVH
MOBaXXHMWI X/10N NPUIALLOB A0 BOTLS B 3aXpuUcTii i npocmB MacnoceatTs. BiH 6yB 340p0BuMii Ak pnba
He cnabwuid, ane ckasaB BOTLEBI, L0 Oy/e 3aBTpa pobuTu onepauito i Tpeba 6yTTM Npenapagoc npa
Tygo. BoTew, AaB ioMy CBATY TaillHY MacnocBsTTA. BiH He BMep, ane 6yB rOTOBWIA. ..

[JoporeHbki, He 6iliTecs BOTLSA, BiH He € Ha Te Npa asi3ap K1 0 JOeHTH Bali Mopup, MNpaico He Tpeba
KCbOH[3a, caMe XWTTS Hac Mpo Te agidye. TOMy € MyiATO 6GOM nefip CakpaMUHTO JOC JOEHTUC
aHTec ge yma Cipypxis, i KOXXHOro pasy KBaHAO Bali akOHTecup anryma Koisa ge picko, ik ity npa
reppa, Ha onepawito, MaMa HapopKyBaTu LUTUHY KOMM TOW NapTo € apickafo Yepes cnabicTb cepus
ab0 siKyCb cnabicTb MaMm 60 KOXKHaTaKa HarojaMoXe 3Ha4MTK Nepiro ge monpre...

Mpa TepmiHap, Katexnsm KaTonuubKkoi LiepkBu HaBuae Xu MacnoceatTsa fae boxy nacky (a He
CMepTb), NYYUTb CnabicTb 3 TepniHHAMKU XpucTa, Aa€ MWUP i CMOKiA Ans cnaboro, 3aneBHsE
NPOLLEHHS FPixiB KoM cnabunii BXKe He MOXeE BUCMOBIAATM PixXu, Aa€ MOBEPHEHHS 340POB’S a KON
Tpeba BXKe BMePTW,TO NPOCTE/NIOE AOPOTY JOBIYHOCTK.

Eccac Kolizac € fAy)e BaxHi i AyXe yTeiAc ANA BCEX He 4yekaTu, W06 npuiimaTu
Mac/oCBATTSA CO KBaHAO BXE NI0AMHA He BOTOPUT i Nepany a KOHCIeHCIA, ane ToAi KO € LoCh B
XKUTTI, L0 MOXKE Kay3ap A MOpTe, K CTapicTb, BCAKI aHecTe3isc i nepiroc ge mopre.

Typgo icco Bane NpaToOAOC HOC, Mpa MiHb i npaBoCK, aMiro.

Baw KO3bo LLnno

3acmincs

CapXXeHT 4o HOBOMpPKGYOro conjara:

- boiwca ckakaTu 3 nitaka napawyTom?
- Tak, 6otocs!

- Ckakaii 6e3 napatuyTa...
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Y Houi nonilis 3ynuHae N'sHEHbKY XiHKY:
- Kyau iipew Tak ni3HO B HOYI?

- Ha nekuito.

- XTO X B TaKuiA Ni3HWIA Yac gae nekuii?

- Miii yonosik!

[louKa NpuroToBAseTLCA A0 LWKOOY | NUTAETHCA:

- Mawmo, wWwo noTpi6bHo pobuTK, W06 36epertn 340poB'a i 4O6PI BIAHOCUHM 3
40N0BIKOM?
- BMiTu 3aKpuBaTu NUCOK, SOHEYKO!

3nogii BuKkpanu typucta. MNpueenu 1oro Ha 03epo, 3aHypuInN rON0BOK Y BOAY i
NMOrpoXyTh: - Xouemo TBOT rpowi! - flonapu €? - Hi. - €Bpo €? - Hi. - Peanun e? -
Hi, Hema!

TypucT: - Bu naHose abo rnvbuie MeHe 3aHyproiiTe y BoAy abo A0BLUe TpUMaliTe,
60 TYT Mif BOLOI HE BUAXY aHi [oN1apiB, aHi eBpO aHi peariis.



