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Користай з нинішнього дня!
Кінець одного року й початок наступного нам пригадує на час, 

який ніколи не стримується а постійно пливе вперед. Що проминуло, не 
вернеться ніколи. Гарно це висловив поет: “Молодість... не вернеться, 
не вернеться вона!..» (Леонід Глібов «Журба»). Час це постійна зміна. 
Багато людей не дає вартості для часу, бо думають, що мають його 
подостатком в цілому своєму житті.

На одному сонячному годинникові в Німеччині стоїть напис: Ó 
час, ó час! Ніхто не знає твоєї вартості, хіба той хто тебе втратив”.

Мудреці всіх віків давали велику вартість для часу. Латинський 
поет Орасій, перестерігав: “Carpe diem, quam minimum credulilo” - 
Користай з нинішнього дня і не вповай на завтрашній”.

400 літ перед Христом, Софоклес сказав: “Хто числить на два або 
більше днів, він дурень”.

Час це конечна підстава й умовина на всі інші добра життя. 
Скільки то людей, при кінці життя бажали би розпочинати його наново, 
щоб відзискати втрачений час! Але коли пройшов, не вернеться ніколи.

Св. Павло пригадує: “Тепер (нині) час догідний, тепер є час 
спасіння” (2 Кор 6,2).

Св. Августин говорив про тих які скаржилися на лихі часи: “Часи 
це ми самі. Ми робимо часи: не час нас творить, але ми його творимо. 
Будьте добрі й часи також будуть добрі”.

В Ж И В А Й  С В І Й  Н И Н І Ш Н І Й  Ч А С  Н А  Т Е ,  Щ О Б  
ЗАСАДЖУВАТИ ДОБРО Й БУДЕШ ЗБИРАТИ ДОБРО!
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Editorial

Reconhece o valor do tempo aquele que o perdeu
O fim de um ano e começo de outro nos lembram o tempo que não 

para e nem para um milésimo de momento, é uma eterna e contínua 
mudança. Há uma poesia de Leond Ghlibov que diz: “Voltará a primavera, 
mas a juventude não retornará, não volta mais” . Muitos não dão valor ao 
tempo, porque acham que têm muito tempo na vida toda. É muito 
significativa uma inscrição gravada num relógio solar numa localidade da 
Alemanha:

Ó Tempo, ó Tempo,
Ninguém te reconhece.

Senão aquele que te perdeu
Os sábios, desde os tempos mais antigos, muito apreciavam o 

tempo. É famosa a exortação do poeta latino Horácio: “Carpe diem, quam 
minimum credulilo postero” - Aproveita o dia presente e não queiras 
confiar no amanhã ”

400 anos antes de Cristo Sófocles disse: “Quem conta com dois ou
mais dias, étolo”. Um sábio conta apenas com o dia de hoje!

O tempo é básico, é condição indispensável para que haja outros 
bens na vida. Quantos são os que no fim da vida desejariam ter um pouco 
mais de tempo para recuperar o tempo perdido? Quantos desejariam 
recomeçar a vida vivida sem pensar no seu valor.

“A vida segue implacavelmente como se nada acontecera. O tempo 
não para, não espera e não se apieda. Cuidemos do que ainda nos resta - 
Lorena Zambrotti

São Paulo lembra: “Agora (hoje) é tempo favorável, hoje é tempo 
da salvação” (2 Cor 6,2).

Dizia S. Agostinho aos que reclamavam dos tempos maus: “Os 
tempos somos nós. N ós é que os fazemos: não são eles que nos fazem. Sede 
bons e os tempos serão bons também”.

u s e  o  t e u  t e m p o  d e  h o j e  p a r a  s e m e a r  o  b e m  e  
c o l h e r á s  o  b e m  n o  f u t u r o !
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НАМІРЕННЯ АПОСТОЛЬСТВА МОЛИТВИ НА 

МІСЯЦЬ ЛЮТИЙ -  ЗА КІНЦЕВО ХВОРИХ

Молімся, щоб хворі при кінці свого життя та їхні родини 
отримували завсіди потрібну обслугу, як медичну так і людяну

Цьогомісячне намірення подає для Апостольства Молитви 
запрошення жертвувати свої молитви й старання на підтримку для 
терміново хворих та для їхніх родин. Драма термінової слабості 
заслуговує на особливу увагу в нашому апостоляті. Тому в цьому 
коментарі про справу уважаємо за важне подати деякі вказівки, як 
потрібно поводитися коли відвідуємо хворих, які вже при кінці свого 
життя.

Термінова слабість це важна хвилина людського життя, це 
нагода для хворого зорганізувати своє життя коли воно вже закінчується 
тут на землі й переходить до вічності. Хто відвідує таких хворих 
повинен мати на увазі допомогу пацієнтові та його родині, щоб не 
попадати в розпуку й зневіру але приготовитися до дефінітивної 
зустрічі з Богом.

Відвідувати в домі або в шпиталі тяжко хворого може бути 
прикре. Можемо бути заскочені й не знати що говорити й як поводитися 
з хворим та з його ріднею. Але це не може бути перепоною подати свою 
службу для тих які потребують більше як ніколи духовної підтримки. 
Всі хто робить такі відвідини повинні приносити пільгу для тих, що 
цього дуже потребують.

Коли відвідуємо терміново хворого, стараймося до них 
відноситися так як би ми бажали, щоб до нас відносилися. При 
відвідинах інших, слід мати на увазі нашу смертність, що би ми хотіли 
чути, про що розмовляти, щоб мати підтримку.

Смертельно хворий потребує когось, щоб був реалістом щодо 
того, що має статися а не простим симпатізантом який тільки повторяє: 
“Все добре”. Так, воно все добре коли станемо перед Ісусом, але тепер 
коли терпіння мучить не все є добре. Треба дивитися реально на життя 
разом з хворим.

Термінальна недуга зроджує в хворого почування яких особа 
ніколи не переживала. Спосіб життя тої особи тепер цілком змінився. 
Тепер він окружений апаратами, відчуває брак спосібності рухатися, 
лікар й медсестри крутяться навколо, рідні не знають що робити й що 
говорити, брак віддиху і всякі недомагання змінили все в житті хворого.
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НАМІРЕННЯ АПОСТОЛЬСТВА МОЛИТВИ НА 

МІСЯЦЬ ЛЮТИЙ -  ЗА КІНЦЕВО ХВОРИХ

Чого хворий найбільше потребує?
Потребує делікатності навкруг себе. Неприємні речі можуть 

ставатися, але треба на все те не зважати, а мати на увазі співчуття. 
Може й повітря в кімнаті неприємне, але хто там знаходиться повинен 
думати лише про те, щоб давати розраду й надію для хворого. Також не є 
добре прийти й зараз відходити. Коли можливо перебути перед хворим і 
з родиною якийсь час й коли потрібно дати поміч чи то духовну, 
моральну чи то фізичну.

Що отже робити під час відвідин?
При зустрічі з терміново хворими, дивитися прямо в очі хворого. 

Говорити віч а віч, тримати за руку, молитись, розмова повинна бути 
спокійна й делікатна, старатись послужити, відноситись як до святого, 
який скоро буде з Ісусом і з Марією. Прочитати дещо з Євангелії, що 
приносить мир для хворого. Але в усьому тому старатися не мучити й не 
бути прикрим. Згадати, що Ісус завсіди з нами й що він нам товаришить 
у тій хвилині. Згадати про вічність для якої всі ми створені й за Марію 
присутню.

Читати дещо з Євангелії хіба коротко, дещо пояснити й 
настоювати не на смерть а на зустріч з Ісусом і з Марією.

Коли тіло слабне, додавати сили для душі і коли земське життя 
згасає, приходить вічність для якого ми існуємо. Пригадати, що 
спасення це заслуга Ісуса для всіх нас бо за всіх він перейшов такі 
хвилини й то на хресті. Всі рухи й слова мають стреміти до радості у 
вічності й запевнення спасення.



INTENÇÃO DO PAPA PARA FEVEREIRO 
PELOS DOENTES TERMINAIS

Rezemos para que os doentes na fase terminal das suas vidas, e as suas 
famílias, recebam sempre os cuidados e o acompanhamento 
necessários, tanto do ponto de vista médico como humano.

A intenção deste mês propõe ao Apostolado da Oração orações e 
sacrifícios pelos doentes na fase terminal da vida. O drama da doença 
terminal merece atenção especial nas visitas e cuidados. Achamos por bem 
apresentar neste comentário aos membros do Apostolado da Oração como 
poderia e deveria ser a nossa visita a tais enfermos.

Uma doença terminal deve ser vista como uma fase especial da vida, 
uma ajuda do céu a organizar pensamentos sobre o sentido da vida e 
preparação para a eternidade. Todo visitante do enfermo deve ter em vista 
ajudar o paciente e a família a não cair em desespero, mas preparar o doente 
para o encontro definitivo com Deus.

Visitar um lar ou um hospital com um paciente terminal pode ser 
desconfortável. Podemos enfrentar situações de não termos a resposta a 
perguntas que o doente ou um membro da família possa fazer. Mas isso não 
pode impedir de servir àqueles que necessitam mais do que nunca do 
evangelho. Todos que visitam os dentes e suas famílias devem trazer-lhes 
conforto.

Se você visita um doente, principalmente terminal, dê assistência da 
maneira que você gostaria de ser tratado. A o visitá-los deve-se ter em mente 
nossa própria mortalidade. O que desejaríamos ouvir, conversar para nos 
dar conforto.

O doente terminal necessita de alguém que seja realista sobre o que 
está por vir, e não um simpatizante que continue repetindo: “Acho que tudo 
vai ficar bem”. Sim, tudo ficará bem quando virmos a Jesus, mas agora as 
coisas não estão bem. Encare a realidade junto com o sofredor.

A doença terminal traz à pessoa sentimentos nunca vividos. A 
maneira como esta pessoa viveu até agora, mudou de repente. Agora são 
sondas, conectados a máquinas, monitores de cabeceira, falta de 
mobilidade, médicos e enfermeiros indo e vindo, o enfraquecimento do 
corpo e da mente, falta de ar e dificuldades de fazer o que deveria ser 
normal. O apetite diminuiu ou desapareceu. Insuficiência renal, tudo 
mudou.
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INTENÇÃO DQ PAPA PARA FEVEREIRO 
PELOS DOENTES TERMINAIS
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Do que essas pessoas necessitam nesta hora?

Necessitam de seu toque e sensibilidade. Coisas desagradáveis 
podem estar por perto, mas você está lá para servir com amor e compaixão. 
As visões e odores podem desagradar, mas a tua presença deve ser 
confortar. Seria egocêntrico fazer uma visita curta, quando a família 
necessita de ajuda espiritual e física em tal momento.

Então, o que fazer nestes casos? Conversa-se olho no olho. Segura- 
se a mão enquanto fala e ora. Fala-se com ternura. Procura-se maneiras de 
servir. Trate-o como um santo sofredor que logo verá a Jesus. É sempre 
apropriado falar sobre Cristo e Maria Mãe presente. Ler porções do 
evangelho que trazem paz para uma alma cansada. Antes de visitar o dente 
prepare algumas passagens da Sagrada Escritura para compartilhar. Mas 
não seja um encontro aborrecido e chato. Fale sobre fidelidade até o fim. Se 
não há conforto no evangelho, não há conforto real em lugar algum. Fale da 
suficiência de Cristo para ajudar aquele santo sofredor a dar os últimos 
passos até os braços do Salvador. A s conversas não devem ser sobre coisas 
banais, mas devem ter em vista a eternidade com a esperança fixada em 
Cristo e em Maria mãe de uma morte feliz.

C oncentrar as conversas na g lória da eternidade. Somos 
acostumados a pensar em viver do que está na brevidade da vida.

Lendo trechos da escritura, fazer breves comentários sobre a fé e 
insistir na alegria do que virá pela frente e os ajudar a refletir sobre a 
realidade do encontro com Cristo.
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INTENÇÃO DQ PAPA PARA FEVEREIRO 
PELOS DOENTES TERMINAIS

Fale-se em garantia da salvação.

Quando o corpo e a mente de alguém estão enfraquecidos em face da 
morte, quando uma vida longa se reduz a alguns breves dias, tenha a 
expectativa de que o adversário irá atacar com dúvidas, negando a alegria 
em Cristo. Portanto, fale sobre garantia de salvação com o santo que está 
prestes a morrer. Fale da alegria e da salvação que Cristo nos garantiu

Gentilmente, faça perguntas e faça comentários sobre confiar 
apenas em Deus e Maria. Ajude-os a ver que Jesus é fiel em proteger os que 
são seus para a eternidade, que nada pode nos separar do seu amor. Tudo 
deve tender para demonstrar a bondade e a graça de Deus.
Orações devem ser impermeadas pelas Escrituras, bons hinos e histórias de 
santos terminando bem. A oração deve sempre fazer parte do seu serviço aos 
enfermos terminais. O objetivo é ajudar o sofredor a visualizar a fidelidade 
de Deus às suas promessas. Traga mais alguns membros para se juntarem a 
você cantando com aquele irmão ou irmã. Fale-se sobre o Senhor Jesus, sua 
fidelidade, eternidade à frente, a alegria da esperança fixada em Cristo, a 
beleza do céu e a mais profunda satisfação quando conhecemos a Jesus.

O comportamento para os doentes deve ser real em plena aplicação 
no momento. Se possível, não devemos nunca ter receio de ficar com quem 
está para morrer para ajudá-lo a cruzar para o outro lado à nossa frente.

A
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r Перші християнські спільноти 
взір для Апостольства Молитви

Будь яка зорганізована група яка складається з якогось числа 
людей і має перед собою означену місію, потребує зорганізованої 
структури. З першими християнськими спільнотами не було інакше. 
Можемо довідатися з апостольських Діянь як, поволі, християнські 
спільноти були організовані і структуровані, щоб протиставитися 
переслідуванням і нападами так із зовні, від Римської Імперії, як і зі 
середини від самих спільнот навернених юдеїв які переслідували 
навернених поган за не практикування жидівських звичаїв. Але 
помимо того, християнська спільнота-Церква стала нормою і 
фундаментом для християнських церков всіх часів. Ще за часів 
апостольських бачиться як були зорганізовані і як діяли перші 
християнські спільноти. Засновник Церкви, Ісус Христос не думав 
зорганізувати якусь спеціальну спільноту, але в своїх промовах і 
поступуванні непрямо вказав на те як мали би виглядати християнські 
(церковні спільноти). Тому перші християни зорганізувалися за 
навчаннями Ісуса й отримали високе признання і пошану. Хрищення 
впроваджувало й записувало послідовників Христа до християнської 
спільноти які відрізнялися від поганських угрупувань. Спільність 
дібр, молитва, ламання хліба і навчання апостолів характеризували 
життя і праці тих перших християнських спільнот.

Всі християнські спільноти й сьогодні, хоч мають свої особисті 
напрямні й місії, повинні організуватися і взоруватися на перших 
християнських спільнотах про які пишуть Апостольські Діяння, 
ставлячи як головну рису, як центральну лінію одність і любов та закон 
всіх змагань, праць і діянь, зборів, молитви, спілкування, духа 
родинного, співпраці і т.п.

о. Тарсикій ЧСВВ
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A comunidade cristã primitiva 
exemplo para o Apostolado da Oração

Qualquer grupo constituído por pessoas para que possa exercer 
alguma missão, precisa de uma estrutura organizada. Em relação às 
comunidades cristãs primitivas não foi diferente. Pode-se observar do 
livro dos Atos dos Apóstolos, como, aos poucos, as comunidades cristãs 
foram se organizando e se estruturando a fim de resistir às perseguições e 
aos ataques sofridos, tanto de fora, impostos pelo Império Romano, 
quanto no interior das próprias comunidades, como da parte de judeus 
judaizantes que perseguiam os gentios recém convertidos ao cristianismo, 
por causa da circuncisão. Não obstante, a Igreja cristã primitiva tornou-se 
norma e fundamento para as Igrejas cristãs, de todos os tempos. Já no 
período apostólico, se percebe como era a vida em comunidade dos 
primeiros cristãos. O fundador da Igreja, Jesus não pensou em criar uma 
sociedade distinta, implicitamente, mas na sua pregação existia tendência 
à eclesiologia. Por conseguinte, logo os cristãos se organizaram em 
comunidades, tornando-se respeitáveis. O batismo era o meio pelo qual os 
seguidores de Jesus eram inseridos nessa comunidade cristã, bem como, 
eram distinguidos dos não-cristãos. A comunhão dos bens, a oração, a 
fração do pão e o ensinamento dos apóstolos caracterizavam a vida da 
comunidade cristã primitiva.

T o d a s  a s  
c o m u n i d a d e s  c r i s tã s  
atuais, apesar de terem 
seus objetivos específicos 
e determinados, poderiam 
e deveriam espelhar-se 
nas comunidades cristãs 
p rim itiv as, colocando 
como traço principal a 
com unhão e car idade 
como m e ta  cen tra l  e 
insubstituível das suas 
ativ idades, reuniões e 
orações.

A
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r PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação

02 DE FEVEREIRO
FESTA DA APRESENTAÇÃO DE JESUS NO TEM PLO 

JESUS É A VERDADEIRA LUZ DO MUNDO

1) TEXTO BÍBLICO: LUCAS 2: 28-32
Simeão, então, o tomou em seus braços, e Iouvou a Deus, e disse:
Agora, Senhor, despedes em paz o teu servo, segundo a tua palavra; 
pois j á os meus olhos viram a tua salvação,
A qual tu preparaste perante a face de todos os povos;
Luz para iluminar as nações, E para glória de teu povo Israel.

A

2) DINAMICA: A cargo do coordenador. Pode desenvolver uma 
dinâmica com o tema da “Luz.”

3) DESENVOLVIMENTO
O “Cântico de Simeão” está inserido no episódio da Apresentação de Jesus 
no Templo. 40 dias após o seu nascimento, os pais de Jesus, José e Maria 
levam o menino Jesus no Templo. O costume de se apresentar crianças no 
templo é antigo. Ele vem desde os tempos do Velho Testamento. Tanto para 
eles como para nós hoje, a apresentação de nossos filhos no templo tem o 
significado de consagração de suas vidas e de seu futuro a Deus. E no Templo 
havia um homem piedoso chamado Simeão.
O texto bíblico não diz muito sobre homem. Se era um sacerdote ou um 
cidadão importante. O texto diz que Simeão morava em Jerusalém e que era 
justo e piedoso. Isso mostra que era um homem cuidadoso no que concerne 
as coisas religiosas. O texto também diz que ele esperava a consolação de 

'/e iW
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Israel. Diante da opressão dos romanos, homens de fé olhavam mais 
ansiosamente para o Libertador de Israel. Finalmente o texto diz que o 
Espírito Santo estava sobre ele. O mesmo Espírito de Deus havia lhe 
revelado em algum momento e de alguma forma que ele não morreria sem 
antes ver o Cristo e o mesmo Espírito o compele a ir ao templo no exato 
instante em que José, Maria e o menino Jesus lá estão para o cumprimento 
dos procedimentos da lei.

É nesse contexto que Simeão toma o menino Jesus em seus braços e 
canta um cântico de louvor a Deus, declarando que:
A paz estava sendo renovada pela esperança do nascimento de Jesus.
Agora ele até poderia morrer em paz porque a esperança de Israel já  estava 
diante dos seus olhos. A esperança nas coisas de Deus é eterna e sublime, 
ultrapassa as barreiras de vida ou morte. A morte aqui tem significado não de 
fim, mas, de libertação, como um livramento de uma longa tarefa.
Jesus é a salvação para todos os povos. O texto mostra que a salvação em 
Jesus não é para uma só nação individualmente, mas, sim, para todas elas. 
Isto significa transposição de barreiras culturais, sociais, políticas e 
econômicas em todos os seus âmbitos. Jesus não seria somente o rei de 
Israel, mas o rei de todas as nações.

A missão salvadora de Jesus parte de seu povo e se estende até os 
confins da terra. Israel veria a glória no seu sentido mais claro quando visse o 
filho de Deus em meio aos homens, mas a luz de Cristo irradiaria para todos 
os povos, a partir da Igreja. Certamente o cântico de Simeão é, acima de 
tudo, uma revelação missionária!
Simeão revela Jesus como a LUZ. O que isso significa ser Luz? O Evangelho 
nos convida a ser a Luz do Mundo.

Quando a nossa visão fica turva e nosso caminhar fica mais penoso, 
nas noites mais escuras da alma ou até nos momentos de glória, desejamos 
ter ao nosso lado pessoas que sejam luz, que sejam essa presença forte capaz 
de nos lembrar quem somos, que nos enxerga com esperança e até vê a 
bondade que nossos olhos críticos e minuciosos não enxergam. Assim como 
a luz serve para clarear um lugar, definir as cores, fazer a distinção, assim são 
aqueles que chegam em nossa vida e nós os chamamos de luz. A luz acaba 
com a escuridão, acalma e aconchega. N ossos amigos são, muitas vezes, 
assim, luzes no nosso caminho escuro. Como, então, ser luz se nosso 
interior, tantas vezes, está coberto de feridas, de trevas e falta de fé?
Para sermos luz, precisamos ter um olhar de esperança. Precisamos ter um 
coração compassivo e misericordioso, sempre pronto a perdoar e acolher, 
uma vida que transborde a presença de Deus.

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação
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Ser Iuz exige ter um coração perseverante, humilde e fiel. Ser capaz 
de perseverar quando o outro, tantas vezes, já  desistiu de si, insistente 
quando o outro fica estacionado, ser capaz sempre de enxergá-lo com 
esperança, ser capaz de acreditar na mudança, no novo que o Espírito Santo é 
capaz de fazer em cada um de nós, e fiel, porque quando a dor vem, quando 
as dificuldades chegam, ser luz é escolher ficar.

Ser luz é ter a coragem de entrar em lugares tantas vezes inacessíveis, 
desbravar lugares desconhecidos e, no meio de tudo ísso, ter sempre a 
capacidade de levar o outro a se encontrar com o AMOR. É ser caminho, é 
apontar direção, é ser incentivador do novo e ter a capacidade de ver vida 
naquilo que está velho. É fazer o outro enxergar a beleza da vida e do viver. 
Seja Iuz, tenha coragem de brilhar nas noites escuras de alguém e lhe mostrar 
que ainda há tanto por viver.

4) PARA R EFLETIR
Quantas vezes eu já  passei por momentos de escuridão e precisei de alguém 
para ser Luz na minha vida? Quando eu estou na escuridão, onde estou 
buscando a Luz? Jesus é a Luz da minha vida?
Quantas vezes eu precisei ser Luz para alguém?

5) ORAÇÃO
Salve, ó Virgem Mãe de Deus, cheia de graça, pois de ti nasceu o Sol da 
Justiça, o Cristo nosso Deus, iluminando os que estão nas trevas. Rejubila-te 
ó Justo Simeão, ao receber em teus braços aquele que libertou nossas almas e 
nos deu a Ressurreição.

6) COM PROM ISSO
De que maneira eu posso ser Luz na minha casa ou na minha comunidade?

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação
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^ M E J  íento Eucarístico Jovem

QUERIDO MEJISTA:
“VOCÊ JÁ PAROU PARA REFLETIR ATRAVÉS DA SUA VIDA 

OS DEZ MANDAMENTOS DA LEI DE DEUS?

c o n v i d o  v o c ê  a  c a m i n h a r  c o n o s c o  a t r a v é s  d o s  
e n c o n t r o s  n e s t e  a n o , r e f l e t i n d o , e n t e n d e r  a t r a v é s  
d a  v i d a , q u e  o s  d e z  m a n d a m e n t o s  d e v e m  s e r  u m  
c a m i n h o  d e  v i d a  p a r a  c a d a  u m . a s s i m , o s  d e z  
m a n d a m e n t o s  s ã o  n o r m a s  q u e  v is a m  a  v iv ê n c ia  d a  
l ib e r d a d e  e  d e  a u t ê n t ic o s  f il h o s  d e  d e u s . v a m o s  Lá :

O s  dez
Mandamentos

Você entende e já pensou no significado de cada um dos mandamentos?i
Acredito que todos nós católicos 

já  ouvimos falar dos dez mandamentos, 
até mesmo tivemos que o aprender como 
parte do catecismo pelo qual éramos 
preparados para a Primeira Eucaristia.
Contudo, você já  parou para pensar de 
o n d e  v i e r a m  os m a n d a m e n t o s  
(decálogo)? Ou você entende e já  pensou 
no s ig n i f i c a d o  de c ad a  um  dos 
m a n d a m e n t o s ?  Q u e  t a m a n h a  
importância tem para nós cristãos?

Nesta série de artigos, refletiremos cada mandamento de forma 
individual em cada mês. Veremos o que cada um quer dizer a nós católicos 
que o temos como bússola para ordenar a nossa vida. Mas antes de entrar em 
cada um deles, neste primeiro momento, iremos relembrar de forma geral 
quais sao eles, sua origem e o que são.
Por que devo observar os mandamentos?

É com a parábola do jovem rico que podemos iniciar a nossa 
reflexão. Em determinado momento, Jesus, dirigindo-se a um jovem que o 
questionara sobre o que é preciso para alcançar a vida eterna, diz que além de 
vender tudo e entregar aos pobres, é necessário guardar os mandamentos (cf. 
Mt 19,16-22). É com base nessas palavras de Jesus que observamos o 
decálogo, eles são o meio para chegarmos à vida eterna. É o próprio Jesus 
quem apresenta alguns mandamentos para aquele jovem, para que ele 
alcance a perfeição. Tudo quanto conduz à perfeição do cristão é não só 
encorajado ou recomendado, mas ordenado por Cristo: “Sede perfeitos, 
porque vosso Pai é perfeito” (Mt 5,48). A
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Foí Deus quem revelou ao Seu povo, no monte Sinai, os Dez 
Mandamentos escritos pelo dedo de Deus: “Quando ele terminou de falar 
com Moisés no monte Sinai, entregou-lhe as duas tábuas do Testemunho, 
tábuas de pedra escritas pelo dedo de Deus” (Ex 31,18). O decálogo deve ser 
entendido, antes de tudo, no contexto do êxodo, um povo que estava em 
cativeiro, e os mandamentos são para eles um caminho de vida e libertação, 
conforme o texto de Deuteronômio 30,16: “Se ouves os mandamentos de 
Iahweh teu Deus que hoje te ordeno -  amando a Iahweh teu Deus, andando 
em seus caminhos e observando seus mandamentos, seus estatutos e suas 
normas -  viverás e te multiplicarás”, assim apresenta-nos o Catecismo (cf. 
CIC §2056-57).

Deus revela ao povo como eles devem se comportar e levar a sua 
vida a partir daquele momento no Sinai. Essas dez palavras são 
pronunciadas no momento de teofania, tornando-se assim dom próprio de 
Deus. Também por ísso, o agir moral do homem está intimamente ligado à 
Aliança feita por Deus. Se observarmos os mandamentos, a primeira do 
decálogo, lembra-nos o amor de Deus para o com povo através da Aliança. 
Notemos o texto bíblico quando afirma isto: “Eu sou Iahweh teu Deus que te 
fez sair da terra do Egito, da casa da escravidão” (Ex 20,2).

MEJ - Movimento Eucarístico Jovem

1° mandamento da Lei de Deus:
AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS 
O mandamento do amor

N o primeiro m andam ento  do 
decálogo, o Senhor quis apresentar o 
fundamento para todo o cumprimento dos 
demais  m andam en tos ,  o amor. N o 
evangelho de Mateus, o autor apresenta 
como o cristão deve amar: “Amarás o 
Senhor teu Deus com todo o teu coração, 
com toda a tua alma, com toda a tua mente”
(Mt 22,37). Quando o autor do evangelho 
diz que deve-se amar com todo o coração, 
com toda a alma e com toda a mente, quer 
significar que deve-se amar com o ser 
h u m a n o  in te i ro ,  sem d iv i sõ e s  ou 
parcialidades.
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Com ísso, pode-se perceber a importância do amor. O amor é o 
motivo pelo qual temos de colocar todos os nossos esforços e observar os 
mandamentos. E não é um amor qualquer, mas um amor a Deus, autor e 
consumador da vida humana. Assim, Deus recorda ao homem a sua Aliança, 
pela qual Ele nao abandona seu povo escolhido, mas também deseja 
fidelidade.

“A oração é a condição indispensável para se obedecer aos 
mandamentos.”

Deus fazendo memória da sua manifestação salvífica em relação ao 
povo, expressa o seguinte: “Sou Eu [...] que te tirei da terra do Egito, dessa 
casa da escravidão” (Dt 5,6). E, com ísso, Deus exige do povo o seu amor e 
adoração: “Ao Senhor, teu Deus, adorarás, a Ele servirás [...]. Não ireis atrás 
de outras divindades” (Dt 6,13-14). O Catecismo apresenta essa requisição 
de Deus por ser adorado e amado como uma justa exigência (Cf. CIC 
§2084).

Adoração, Oração e Sacrifício

MEJ - Movimento Eucarístico Jovem

Jesus, no evangelho de Lucas, fala sobre o culto que todo homem 
deve prestar a Deus: “Ao Senhor teu Deus adorarás, só a Ele prestarás culto” 
(Lc 4,8). Sendo assim, o fato de adorar a Deus revela-se como “primeiro ato 
da virtude da religião. Adorar a Deus é reconhecê-Lo como tal, Criador e 
Salvador, Senhor e Dono de tudo quanto existe, amor infinito e 
misericordioso” (CIC §2096). O Catecismo ainda continua a afirmar que a 
adoração é um ato libertador do homem: “A adoração do Deus único liberta 
o homem de se fechar sobre si próprio, da escravidão do pecado e da 
idolatria do mundo”.

Ainda relacionado ao primeiro mandamento, o de amar a Deus sobre 
todas as coisas, está a oração. A oração é a condição indispensável para se 
obedecer aos mandamentos. A oração é o que nos eleva a Deus, é expressão 
da nossa adoração a Deus por meio da oração de ação de graças, de louvor, 
de súplica e de intercessão.

Por fim, o sacrifício também torna-se sinal de adoração a Deus: “É 
justo que se ofereçam a Deus sacrifícios, em sinal de adoração e de 
reconhecimento, de súplica e de comunhão: 'Verdadeiro sacrifício é todo o 
ato realizado para se unir a Deus em santa comunhão e poder ser feliz'” (CIC 
§2099).k
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MEJ - Movimento Eucarístico Jovem

Adorarás somente o Senhor teu Deus

Concluamos esta reflexão sobre o primeiro mandamento, em que 
diante da ordem: “Amar a Deus sobre todas as coisas” encontra-se implícito 
a proibição de adorar outros deuses, com ísso, a prática da idolatria. Está 
também incluso neste mandamento que o cristão deve professar a legítima 
religião, tanto no âmbito privado quanto em público; proíbe-se o apego a 
qualquer tipo de superstição, adivinhação ou magia.

Finalmente, o amar a Deus sobre todas as coisas, também está ligado 
ao esperar em Deus; esse esperar em Deus significa um abandonar-se à 
confiança e à providência de Deus. O amor a Deus comporta um leque 
grandíssimo de todos os demais mandamentos e, em geral, de todo o 
cristianismo. Como falado anteriormente, cumpre-se os mandamentos, 
devido ao amor a Deus existente no coração do homem.

Para refletir: Em um lugar calmo, pode ser na capela, igreja, na sala, 
no jardim, aonde achares melhor, vá lá, deixe-se esvaziar de você, e se encha 
da paz de Deus. Assim você entenderá o “Amar a Deus sobre todas as coisas.

Siga esses passos: Converse com Deus através da oração; Conte-lhe 
as penas e as alegrias; Não desconfie de Deus; Seja um jovem alegre; Não 
deixe de fazer as orações; Vá a Liturgia; Demonstre que estar perto de Deus 
não é um peso e nem uma tristeza; Tenha fé; Ajude seu próximo 
demonstrando amor; Leia a Bíblia.

Esses são alguns pontos de muitos que você, querido jovem pode 
refletir e contemplar o Amor de Deus.

Um ótimo encontro.
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СВЯТИТЕЛЬ ПОРФИРІИ, ЄПИСКОП ГАЗИ 
ПАЛЕСТИНСЬКОЇ

Дня 26-го лютого -  день 
пам'яті святого єпископа Порфирія. 
Після майже трьохсотлітньої доби 
го н ін ь  було х р и с т и я н і з о в а н о  
Південну Палестину. Газа і всі 
прилеглі землі на декілька століть 
с т а л и  о д н и м  і з  ц е н т р і в  
християнського чернецтва, задля 
його невтомної праці.

П о р ф и р і й  н а р о д и в с я  у 
Салоніках у середині IV століття в 
дуже заможній та шляхетній родині. 

Батьки святого мали величезні 
можливості, але щойно хлопчиком, він свідомо обрав чернечий шлях та 
пішов до Єгипту.

Там, посеред пустелі неподалік від легендарних пірамід, юнак 
прожив упродовж п'яти років в одному з монастирів і зрештою прийняв 
чернецтво. У ті часи монахи могли вільно обирати місце свого подвигу, 
тож Порфирій вирушив на прощу до Святої Землі. Вклонившись 
святиням, молодий аскет вирішив назавжди залишитися у цих місцях, 
овіяних славою біблійних подій та постатей. Чернець оселився в 
невеликій печері поблизу річки Йордан і прожив там іще п'ять років.

Мінливий клімат пустелі став причиною тривалої тяжкої хвороби 
святого, але той зносив її мужньо й без нарікань на Бога. У момент, коли 
хвороба загострилася, подвижник зустрів старого друга Марка, який 
саме прийшов на прощу до святих місць. Побачивши скрутне становище 
Порфирія, Марк вирішив залишитися з побратимом і доглядати за ним. 
Згодом преподобний доручив другові відвідати своїх родичів у 
Салоніках і забрати у братів частину спадщини, що залишилася після 
смерті батьків. Повернувшись із Греції, Марк привіз до Палестини 
величезний статок, а також став свідком дива -  невдовзі перед його 
прибуттям до Святої Землі Порфирій повністю зцілився від хвороби біля 
Гробу Господнього.

Зраділий зі свого одужання, Порфирій повністю витратив 
привезений М арком статок на благодійність, а сам зайнявся 
виготовленням шкіряних речей. По суті, монах почав активно 
контактувати з людьми і використовувати ці контакти для проповіді. 
Поступово коло його знайомих розширилося, і він став відомим серед 

^ ір я н  та прочан. На дивовижного майстра-ченця звернув увагу навіть^
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У 0
СВЯТИТЕЛЬ ПОРФИРІЙ, ЄПИСКОП ГАЗИ 

ПАЛЕСТИНСЬКОЇ
Єрусалимський єпископ Іоан, який після близького знайомства із 
подвижником визнав його гідним священицького сану і призначив 
Порфирія хранителем Хреста Господнього. Сталося це у 392 році, а вже 
через три роки християни Гази обрали ревного пресвітера своїм 
єпископом.

Газа розташовувалася на перетині тогочасних торгівельних 
шляхів, тож не дивно, що язичницьке населення складало тут переважну 
більшість. У місті існувало безліч поганських культів, що приносили 
своїм жерцям шалені прибутки. Християн же у Газі було мало, і 
Порфиріюві належало змінити цю ситуацію. Він послав свого друга 
Марка до Константинополя, де той разом з Іоанном Золотоустом 
випросив у імператора Аркадія указ про закриття всіх язичницьких 
храмів у Газі. Але спочатку повеління правителя містяни майже 
проігнорували, обмежившись закриттям лише деяких найогидніших 
місць. Більше того -  у самій Газі християни стали зазнавати утисків і 
витіснятися на околиці суспільного життя. Порфиріюві фактично 
оголосили війну, і він прийняв цей виклик. Єпископ особисто 
відправився до Константинополя та домігся прийому у Аркадія. 
Подвижник знову став просити імператора позакривати всі місця, де 
звершувалися мерзотні служіння, але той спочатку відмовився йти 
супротив норовам язичницького натовпу.

Ситуацію врятувала дружина Аркадія Євдоксія. Жінка була 
вагітна і попросила святого молитов про полегшення її стану. Порфирій 
не тільки заспокоїв імператрицю, а й сказав, що вона носить під серцем 
сина, який житиме довго і успадкує престол Аркадія. Коли слова 
святителя справдилися і у Євдоксії дійсно народився довгоочікуваний 
син, вона вмовила чоловіка задовольнити прохання Порфирія. До Гази 
було направлено загін, який швидко приборкав невдоволених язичників, 
позакривав усі місця поганських служінь, а все майно язичницьких 
храмів конфіскував на користь християн.

Сам святий Порфирій прожив іще майже двадцять років, 
невпинно працюючи на ниві християнської проповіді і створюючи 
умови для подальшого розвитку у цьому регіоні богослов'я та чернечого 
життя. Спочив угодник Божий напочатку 420 року.

А
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r Santo do mês de fevereiro
Santo do mês - São Porfírio de Gaza - 26 de Fevereiro

Porfírio teve muitos fatos 
prodigiosos em sua vida que 
começou em Tessalônica,  na 
Grécia, onde nasceu no ano 347.
Ele já  era formado nas ciências 
quando, aos trinta e um anos, 
decidiu viver no deserto de Scete, 
no Egito onde se tornou um 
eremita e ficou por cinco anos.
Depois visitou os lugares santos de 
Jerusalém  e se estabeleceu às 
margens do rio Jordão, por outros 
cinco anos.

Nessa ocasião conheceu o discípulo Marcos e se juntou a ele na 
evangelização. Mas a caverna onde residia era tão insalubre que Porfírio 
ficou muito doente, tendo que voltar a Jerusalém. Recebeu então a notícia da 
morte dos pais, de quem tinha grande herança para receber. Mas, ele decidiu 
continuar pobre e mandou que todos os bens fossem divididos entre os 
pobres de sua terra natal. Depois, Porfírio teve um desmaio em Jerusalém e, 
de repente, viu-se frente a frente com Cristo crucificado, tendo ao seu lado o 
bom ladrão, Dimas. Jesus mandou que este levantasse Porfírio do chão, 
depois desceu Ele mesmo da cruz e deu-a ao santo, ordenando-lhe que 
cuidasse dele. A o voltar do desmaio, Porfírio estava curado. A ordem 
recebida na visão foi aplicada por João, bispo de Jerusalém, que nomeou 
Porfírio como "guarda do santo lenho".

As notícias sobre as graças e prodígios que aconteciam com ele se 
espalharam e os sacerdotes de Gaza, após a morte do bispo, pediram que 
Porfírio assumisse o posto. A sua modéstia o impedia de aceitar, mas tantos 
foram os pedidos e a insistente atuação dos pagãos idólatras era tão intensa na
cidade, que ele acabou concordando. Existia em Gaza um grande temploV
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Santo do mês de fevereiro
São Porfírio de Gaza - 26 de Fevereiro

para adoração das divindades pagas. Os infiéis, sabendo da decisão de 
Porfírio de combatê-los, planejaram matá-lo. Entretanto, o bispo acabou 
vencendo todos os inimigos pela fé.

Uma seca violenta assolou a região e os agricultores, desesperados, 
faziam muitos sacrifícios nesse templo, pedindo chuva aos deuses pagãos. 
Nenhuma gota de água caía do céu. Porfírio ordenou então, um dia de jejum. 
Depois comandou uma procissão de penitência a uma capela situada na 
periferia da cidade. Mal terminou a procissão, a chuva começou a cair, 
abençoada e insistente. A partir daí, a maioria dos pagãos passou a se 
converter. Porém, sobraram ainda alguns poucos pagãos para tramar a morte 
do bispo Porfírio. Aconteceu, porém, que o imperador também passou a ficar 
contra os pagãos e o bispo conseguiu autorização para derrubar o templo 
pagão que estava instalado na diocese de Gaza. Ficou na cidade apenas uma 
última estátua pagã, a da deusa Vênus. Certo dia, o bispo colocou-se diante 
dela e a estátua desmoronou sozinha, formando dezenas de pedaços. Era o 
que faltava para que mais pagãos se convertessem. A fama de santidade 
acompanhou o bispo Porfírio até sua morte, em 26 de fevereiro 420, aos 
setenta e três anos de idade, quando, depois dos vinte e cinco anos de
episcopado, quase não havia pagãos na sua querida diocese de Gaza.
*Fonte: Pia Sociedade Filhas de São Paulo



r 400 anos de Martírio de São Josafat Kuntsevych 
Celebrações no Brasil

A data dos 400 anos do martírio de São Josafat foi celebrada 
com muitas solenidades em vários países principalmente nas paróquias e 
centros religiosos onde existem fiéis do rito católico ucraniano que têm 
devoção ao seu santo, primeiro do rito ucraniano canonizado 
oficialmente pelo Santo Padre o papa. Tivemos celebrações em Roma, 
em Vilnus, nos EUA, Canadá e outros países onde existe a Igreja Católica 
do rito Ucraniano e é viva a devoção a este santo. Também as comunidades 
de fiéis do rito católico ucraniano no Brasil acompanharam e deram 
grande destaque a essa memorável data, especialmente nos Estados do 
Paraná e Santa Catarina, onde a Igreja católica ucraniana está presente com 
maior número de fiéis. N o Paraná destaca-se especialmente a paróquia de 
São Josafat, em Prudentópolis e nas igrejas que estão sob cuidado dos 
padres basilianos de São Josafat. Também na paróquia de Mallet, no 
Paraná, onde existe o seminário diocesano dedicado a São Josafat destacou-se 
a data com programa especial.

Nas paróquias da Metropolia de São João Batista 
e na Eparquia da Imaculada Conceição da Virgem Maria, 
onde exercem trabalho pastoral os sacerdotes basilianos, 
houve tríduos de preparação para a celebração dos 400 
anos do martírio de São Josafat e especialmente nas 
comunidades de Prudentópolis foi dado ênfase especial 
na preparação da solenidade, com o seguinte programa:

Foto da celebração do dia 12 de novembro de 2023
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'jf Tríduos a SÃO JOSAFAT em Pradentópolis começaram em maio com o"
seguinte programa: palestras, missas e moleben a São Josafat com a presença das 
relíquias do corpo de São Josafat dentro de um reliquiario especialmente preparado 
para essa data. Os pregadores nos tríduos foram o Padre Pároco Dinisio Horbus 
sobre a família, infância e juventude de Josafat, nas sextas feira; e Padre Paulo Serbai 
sobre o trabalho pastoral de São Josafat.

O Tríduo nas capelas da paróquia de São Josafat em Prudentópolis começou 
no dia 02 de maio e foi até o dia 12 de novembro. Nas sextas, sábado e domingo, a 
partir desta data até novembro, aconteceu a preparação do povo para a data dos 400 
anos do martírio do santo. O tríduo consistiu em expor a urna com relíquias de S. 
Josfat com explicação do valor do culto ao santo no rito ucraniano católico. Além dos 
pregadores oficialmente designados, Dionísio Horbus e Paulo Serbai, ofereceram 
ajuda nas pregações e celebrações os sacerdotes João karpovic, Dionísio Bobalo e 
também a todos os sacerdotes que atuam nas igrejas e capelas da paróquia de São 
Josafat em Prudentópolis coube conduzir os tríduos nos sábados e domingos. Foram 
as seguintes datas das celebrações nas comunidades da paróquia de São Josafat:
De 02 - 04 de maio - São Pedro; 26 -  28 de maio -  Papanduva:
02 -  04 de junho -  Queimadas; 08 -  10 ; 16 -  17 de junho -  Esperança;
23 -  24 de junho Eduardo Chaves; 14 -  15 de julho Palmital:

28 -  30 de julho Alto do Barra Grande;
11 -  13 de agosto Barra de Areia;
01 -  03 de setembro Ponte Nova;
15 -  17 de setembro Ligação;
29-30 de setembro - 01 outubro Concórdia. 
13 -  14 de outubro Herval;
27 - 29 de outubro Cachoeirinha.

01 -  03 de dezembro Marcondes Segunda Linha (para não fazer dois tríduos em 
seguida, um a S. Josafat e outro antes do dia do padroeiro, nesta comunidade o tríduo 
ficou para dezembro devido ao dia de São Nicolau, padroeiro desta colônia.

Na paróquia de Prudentópolis houve preparação com novenas a partir do dia
03 a 11 de novembro e a celebração dos festejos no domingo, 12 de novembro. O 
programa das novenas foi o seguinte:
Programação das novenas na paróquia de São Josafat em Prudentópolis: De 03 a 
11/11, às 19h celebração da Divina Liturgia e novena (moleben) em Louvor ao 
Padroeiro.

N o primeiro dia, 03 de novembro (sexta-feira): abertura da novena e 
recepção da relíquia de São Josafat (fragmento do braço do santo).
Tema: FAMÍLIA, D E SC E N D ê N C IA , INFÂNCIA. Celebrante: Pe. Dionísio

21 -  22 de julho Ponte Alta;
04 -  06 de agosto Linha Paraná; 
25 -  26 de agosto Marcondes;
08 -  10 de setembro Tijuco Preto;
22 -  24 de setembro Vista Alegre; 
06 -  08 de outubro Piquiri;
20 -  22 de outubro Perobas;

^orbus, OSBM. Responsáveis: Apostolado da Oração
/eiW
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Segundo dia - 04 de novembro (Sábado)
Tema: SUA JUVENTUDE 
Celebrante: Pe. Inácio Malinoski, OSBM 
Responsáveis: Marianos e Vesselka

Terceiro dia da novena - 05 de novembro (Domingo)
Celebrante: Pe. lrineu Kraiczyi, OSBM
Responsáveis: Famílias da Catequese: Bairros e 
Imaculada, Pastoral familiar e Grupo da Irmandade dos Cossacos.
(N.B.: O Padre lrineu Kraiczyi foi substituir um padre na 
Argentina e em seu lugar o celebrante foi o Pe. Marcos C

Quarto dia da novena - 06 de novembro (Segunda-feira)
Tema: VIDA MONÁSTICA.
Celebrante: Pe. Genésio Viomar, OSBM.
Responsáveis: Pastoral dos ícones.

Quinto dia da novena - 07 de novembro (Terça-feira)
Tema: JOSAFAT RELIGIOSO.
Celebrante: Pe. Roberto Lucavei, OSBM.
Responsáveis: Diretorias da: Paróquia, Clube, Museu, Cemitério, Marianos, 
Vesselka, Catequese: Imaculada e Bairros, Apostolado da Oração, Escolinha, 
Pastoral dos ícones e Pastoral Familiar.

Sexto dia da novena - 08 de novembro (Quarta-feira)
Tema: ESPIRITUALIDADE.
Celebrante: Pe. Deonizio Bobalo, OSBM
Responsáveis: Coral São Josafat e Equipe de Casais Aliança Viva.

Sétimo dia da novena - 09 de novembro (Quinta-feira}
Tema: AMOR À IGREJA. Celebrante: Pe. Antonio Royk, OSBM.
Responsáveis: MEJ e catequese da Perseverança.

Oitavo dia da novena - 10 de novembro (sexta-feira}
Tema: SEU MARTÍRIO.
Celebrante: Pe. Tarcísio Zaluski, OSBM 
Responsáveis: Catequistas do Sagrado Coração de Jesus

Nono dia da novena -  11 de novembro(sábado)
Tema: DESTINO DO CORPO DO MÁRTIR 
Celebrante: Pe. Paulo Serbai, OSBM
Responsáveis: Irmãs Servas de Maria Imaculada e o povo em geral.
Neste dia às 18h Celebração das Vésperas e santa Liturgia.
Todas as noites as celebrações tiveram transmissão pela Rádio Copas Verdes epelo 
face:paroquia são Josafat prudentopolis.
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IRENE HOMENIUK KREKNISKI

Faleceu em sua casa no dia 14/08/2023, às 16h30min com parada 
cardíaca. Irene tinha operado o joelho, ficou um ano de cama.
Irene nasceu em Rio das Antas, município de Cruz Machado - PR, no dia 
10/09/1946, os pais já  falecidos João Homeniuk e Maria Olinek Homeniuk.

Irene casou com Teodoro Krekniski no dia 27 de maio de 1967, tiveram 
uma filha Vania Arlete Krekniski. Vania casou com Divaldo Maciel, tem duas 
f i l h a s  g ê m e a s  c o m  17 a n o s ,  J u l i a  e H e l e n a  M a c i e l .

Irene tem dois primos padres, sendo Mario e Elias Marinhuk. O 
falecido tio padre Tarás Olinek, iniciou a construção da igreja no bairro de 
Abranches em Curitiba-PR, igreja Sagrado Coração de Jesus, Irene foi 
fundadora da igreja.

N osso padre pároco Teodoro Hanicz, vinha visitar Irene, trazia o 
Sacram ento da comunhão, a família agradece ao padre Teodoro.

N o dia do velório foi rezada a “Panaheda” pelos padres Teodoro 
Hanicz e Eufrem Krefer. Também esteve presente uma irmã.

N o sétimo dia foi rezada a “Panaheda” na Paróquia Nossa Senhora 
Auxiliadora pelo padre Eufrem Krefer.

A família agradece a todos que nos confortaram nesse momento de dor 
e confortaram o esposo da Irene o Sr. Teodoro Krekniski.

Deus Pai e Filho Jesus, estou na vida eterna. Amém!
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