
Редакційне

Місяць Вервиці -  чому молитися на вервиці

1. Молитва Біблійна: Отче наш це молитва, яку навчив Ісус. 
Богородице Діво, це привіт ангела небесного для Марії (Lc 1,28. 42). 
Молимося в злуці з ангелами.

2. Скорочене Євангеліє: На вервиці повторяємо слова Євангелія. 
Повторяємо з ангелом привіт з неба для Марії, здійснюємо пророцтво 
Марії,що її будуть прославляти всі народи (Лк 1,48). Благословенна 
між жінками.

2. Центром молитви на Вервиці сам Христос. Вітаючи Марію 
ангельським привітом, вдивляємося душевними очима в найголовніші 
таїнства життя Ісуса: Воплочення, народження, діточіть з Марією й 
Йосифом, події прилюдного життя Ісуса, страждання і смерть, 
воскресіння, прослава Ісуса й Марії. Роздумуємо про таїнства нашого 
спасіння.

О. Т. З.

3. Молитва цілої Церкви. Це не молитва індивідуальна, молимося в 
злуці з цілою Церквою, бо в цілій Церкві нарід повторяє слова цієї 
молитви. На вервиці отворяємо наше серце для Бога і просимо, щоб 
було Боже Царство в нас, в родинах, спільнотах, в цілому світі.

Коли ти змучений, 
відчуваєш знеохоту, не 
м ож еш  сп ати , ш укай  
лікарства в цій молитві 
яка успокоює і приносить 
чудові наслідки з неба для 
нас. Вервиця приносить 
нам  мир і спок ій , є 
джерелом Божих ласк так 
для нас як для цілого 
світу.
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Editorial
Por que rezar o terço?

1. É uma Oração Bíblica:
O Pai-Nosso é a oração que Jesus nos ensinou.
A Ave-Maria, é a saudação do céu a Maria que lemos no Evangelho àquela 
que seria escolhida para ser a Mãe de Deus (Lc 1,28. 42).
O Terço repete as palavras do Evangelho. Quando o rezamos, realizamos a 
profecia de Maria no Magnificat: “Todas as gerações me chamarão de 
bendita” (Lc 1,48). Bendita sois vós entre as mulheres.

2. Cristo está no Centro do Terço (Rosário):
É muito importante prestar atenção nas palavras que pronunciamos, em 
cada Ave-Maria, para não simplesmente repetir palavras, mas suadar Maria. 
E sobretudo é fundamental prestar atenção à contemplação dos mistérios da 
vida de Cristo, que nasce, cresce e anuncia o Reino de Deus, realiza a 
vontade do Pai, sofre a Paixão, e vence a morte com a Ressurreição, e agora 
vive no nosso meio. Assim rezando com o coração, meditando o terço, 
meditamos os mistérios da nossa Salvação.

3. Rezar com a Igreja:
O Terço é uma oração de toda a Igreja. Não é oração individualista. O terço 
faz a gente se sentir Igreja. Devemos rezar pela Igreja, e em unidade com 
toda a Igreja.
Rezemos o terço como meio para abrirmos o nosso coração a Deus, e para 
ajudar no cumprimento de seus planos, em nossas vidas, no mundo nas 
famílias.
Se você vive cansado, está com insônia, se procura auxílio de calmantes, 
tente rezar o Terço (Rosário). Ele produz um efeito maravilhoso, é fonte de 
bênçãos e de graças para quem reza e para o mundo.



м іс я ч н е  н а м ір е н н я  а м  н а  ж о в т е н ь :
з а  с п іл ь н у  м ісію

Молімся, щоб Церква далі підтримувала всі форми синодального 
життя, під знаком солідарності, пожвавлюючи участь, 

співпрацю і місію між священиками, ченцями й мирянами.

Багато писалося і немало було праць над риготуванням і 
здійсненням Синоду Церкви, скликаного Святішим Отцем Франціском 
2021 року. Йдеться про важливу історичну подію Католицької Церкви, 
де всі вірні були запрошені йти синодальною дорогою й жити духом 
спільної відповідальності, до чого Святіший Отець Франціск запрошує 
і спільно вивчати життя Церкви, студіювати, співпрацювати, подавати й 
приймати думки й спостереження всієї Церкви почавши від поодинких 
християн, різних церковних організацій аж до найвищої ієрархії. Все 
те, щоб так всі спільно йшли одною дорогою як одна велика родина. 
Перший такий синод Церкви був установлений Св. Павлом VI-им  1965 
року, який займався обговоренням теми про єпископат, вимагаючи 
більшого вторгнення єпископів в справи які торкаються життя 
Христової Церкви. Теперішний Синод це вже 30-тий  з-пом іж  
Звичайних, Надзвичайних і Спеціальних, які вже відбулися аж по 
сьогодні. 2018-го року Звичайний Синод працював над темою молоді 
“Молодь, віра й розпізнавання покликання”. 2019-го року відбувся 
Н а д з и ч а й н и й  Синод  про А м а з о н і ю .  На  о к р е м их  с инода х  
обговорювалися і студіювалися різні теми.Тема теперішшнього Синоду 
1921-23: “ За Синодальну Церкву” (Сопричастя, Співпраця і Місія) 
де має своє слово ціла Церква, почавши від парафіяльних спільнот аж до 
останнього степення який завершився в заключному засіданні 
єпископів в Римі, в щовтні 2023 р. Вислід всіх праць і старань цілої 
Церкви тепер буде залежати від переведення в життя того, що подасть 
документ всіх зібраних в праць різних комісій і також від сприйнятих 
зобов’язань всієї Церкви а також багато буде залежати від молитов всіх 
вірних в намірі, щоб всі рішення Синоду перейшли в життя і не 
залишилися лише на папері. Тут важне є, щоб і Апостольство в цім 
намірі молилося. Нижче подаємо молитву, якої автором є Св. Ізидор зі̂
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r м іс я ч н е  н а м ір е н н я  а м  н а  ж о в т е н ь :
з а  с п іл ь н у  м ісію

Ця молитва традиційно вживається в Соборах і Синодах вже 
протягом довгих років. В Апосотльстві Молитви радиться проказувати 
цю молитву на зборах, а добрий успіх всіх праць і рішень Синоду, щоб 
все, що Синод рішив про життя Церкви перемінилося в життя:

Душ е Святий! Ось ми тут зібрані перед Тобою, в Твоє Ім ’я. 
Наш покровителю, прийди і зістанься з нами; Запануй в наших 
серцях. Вкаж и нам дорогу, будь з нами і захороняй нас від 
самолюбства. Нещасні ми коли би попали в заколот! Не дозволь, 
щоб це сталося. Просвіти наш нерозум, захорони від самолюбства. 
Господи, Ти, що даєш  ж иття, у  Тебе є одніст ь, правда і 
справедливість; в подорожі до життя яке не має кінця, ми Тебе 
цього просимо. Ти, що промовляєш де і як бажаєш, даєш нам всім 
можливість, з Ісусом іти до Отця; ми Тобе богопочитаємо, нині і на 
віки вілків. Амінь.

О. Тарсикій З.
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INTENÇÃO DQ APOSTOLADO DE ORAÇÃO 
PARA O MÊS DE OUTUBRO:
POR UMA MISSÃO COMUM

Rezemos para que a Igreja continue a apoiar de todas as formas um 
modo de vida sinodal, sob o signo da corresponsabilidade, promovendo 

a participação, a comunhão e a missão partilhada entre sacerdotes,
religiosos e leigos.

Falou-se muito, foram feitos trabalhos e muitos comentários sobre o 
Sínodo da Igreja convocado pelo Papa Francisco em 2021. Trata-se de um 
evento histórico dentro da Igreja Católica onde todos são convidados a viver 
o caminho sinodal viver por uma missão comum na comunhão proposta pelo 
Santo Padre, um convite para estudar assuntos que permeiam a vida eclesial 
de forma intensa e que causam debates, e que precisam ser considerados e 
discutidos para o caminhar universal da Igreja. O primeiro Sínodo dos 
Bispos foi instituído por São Paulo VI em 1965 que concentrou-se em grande 
parte na doutrina do episcopado, exigindo um maior envolvimento dos 
Bispos nas questões que interessam a Igreja Universal. Este Sínodo já  é 30° 
entre os Ordinários, Extraordinários e Especiais. O mais recente foi o Sínodo 
Especial para a Amazônia, que aconteceu em 2019. Em 2018 houve um 
Sínodo Ordinário com o tema “Jovens, fé e discernimento vocacional”. 
Foram diversos temas tratados nos muitos Sínodos. O Sínodo de 2921-2023 
tem como tema “Por uma Igreja Sinodal”(Comunhão, Participação, 
Missão) onde há espaço de voz para toda Igreja desde as comunidades 
paroquiais que vai até o último passo que compreende a reunião conclusiva 
com os bispos. O Sínodo pretende criar na Igreja uma missão comum para 
que toda Igreja caminhe unida, isto é, que e todos fiéis junto com a hierarquia 
tenham a consciência que todos desde os mais simples leigos até o mais alto 
grau de serviços sintam-se responsáveis pela vida da Igreja. O resultado e o 
fortalecimento das resoluções dependem, além de compromissos 
assumidos, muito da oração de todos. Abaixo, a Oração pelo Sínodo, que é 
Atribuída a São Isidoro de Sevilha que foi utilizada tradicionalmente nos
Concílios e Sínodos durante centenas de anos. 

m iV
A
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INTENÇÃO DQ APOSTOLADO DE ORAÇÃO 
PARA O MÊS DE OUTUBRO:
POR UMA MISSÃO COMUM

Para o Apostolado de Oração para este mês de outubro podemos usar
a seguinte versão e adaptação para esse Sínodo pelos bons resultados de 
todos trabalhos que não fiquem apenas no papel mas se transformem em 
vida.

Amém.

Espírito Santo! Eis-nos aqui, diante de Vós, 
reunidos em vosso Nome.
Nosso defensor, vinde, ficai conosco; 
tomai posse do nosso coração.
Mostrai-nos o destino, caminhai conosco, 
conservando-nos em comunhão.
Ai de nós, pecadores, se cairmos na confusão! 
Não o permitais. Iluminai a nossa ignorância, 
libertai-nos da parcialidade.
Senhor que dais a vida, em Vós, a unidade, 
convosco, a verdade e a justiça; 
em marcha até à vida sem ocaso: 
nós vos suplicamos.

Vós que soprais onde e como 
desejais, a todos dando a 
possibilidade de passar, 
com Jesus, ao Pai: 
nós vos adoramos, 
agora e sempre.
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Сторінка Апостольства Молитви

Дух солідарності в житті й діях 
Апостольства Молитви

Апостольство Молитви, крім місячних зборів, молитви й 
щоденних жертв, повинно мати ширший погляд на свої завдання і 
працювати над справою солідарности між самими членами товариства 
й про старання практикувати й защіплювати духа солідарності між 
народом.

Нині можна зауважити в різних секторах суспільного життя, в 
підприємствах, в різних групах народу, в церковних громадах, в 
парафіях старання про те, щоб люди вміли працювати разом, щоб 
лучили свої сили у виконанні різних справ в народі, щоб так співпраця і 
солідарність набирали все більше сили в житті народу. Йдеться про 
практикування колективного духа як вияву любові ближнього й як 
середдника до великих досягнень завдяки співпраці багатьох в здобутті 
кращих вислідів. Злучиними силами багатьох краще виконуються 
намірені завдання. Все частіше можемо стрінути в різних організаціях 
приклади де особи працюють разом, щоб спільними зусиллями 
осягнути якусь ціль і щоб краще й легше виконати якусь працю. Це 
дуже важне в церковних групах, а особливо в Апостольстві Молитви. В 
тому є різні можливості: Спільними силами побудувати помешкання 
для когось бідного, приготовити громадське свято, виконати працю на 
полі для родини через недугу господаря чи господині, розподіл між 
жінками чи чоловіками доглянути в дома хвору людину чи дітей, які не 
мають когось, щоб їх доглянув і т. п. Тут можемо мати гарні нагоди, 
щоб показати духа солідарности даної громади або колонії, де 
спільними силами виконується якесь діло для громади або для окремих 
осіб.

Ж »  1 ' ' я \  ■

ІV/1V/JV A  v '  •w  « ж  , Л

Ко ли  й д е т ь с я  про  ж и т т я  
церковної громади це виходить зі 
синодальности Церкви, про що в 
двох минулих роках відбувалися 
анкети, табори, виміни думок і 
срудіювати та заохочувати вірних 
до співпраці всіх членів Церкви, бо 
в с і  в і р н і  п о к л и к а н і  до  
відповідальності за життя Церкви, 
п о ч а в ш и  в і д  м и р я н  аж до^
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Сторінка Апостольства Молитви

Дух солідарности Апостольства Молитви повинен показати, що 
спільно, разом багато більше можна осягнути в Церкві як старання 
поодинчих осіб.

Тому, що намірення Апостольства Молитви на цей місяць 
просить молитися, щоб всі рішення про синодальне життя Церкви були 
переведені в життя. Подаємо ці думки, щоб цього місяця на зборах 
подумати, обговорити як, коли і де можна би пратикувати солідарність і 
засаджувати це між народом.

&
А
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r Página do Apostolado da Oração
Por um espírito solidário do Apostolado da Oração

Apostolado da Oração, além de reuniões, orações e oferecimento do 
seu dia a dia, deve provar que é uma comunidade unida a Cristo e viver num 
clima de família e assim constituir uma força dentro da Igreja, onde muitos 
membros, unidos pela fé e caridade, trabalham juntos para promover o 
Reino de Deus. Como os primeiros cristãos constituíam uma só família, 
assim cada grupo do Apostolado deve viver e agir como uma família unida e 
solidária.

Existem entre os homens, em diversos setores da vida movimentos 
que procuram viver e agir num clima de solidariedade, isto é, na prática do 
espírito coletivo movido, na economia e no comércio, pelo interesse de 
lucro. O homem por natureza tende viver e trabalhar em grupo. E próprio à 
natureza humana viver e trabalhar juntos e por isso, vemos que nas empresas 
e outros setores da vida, as pessoas se unem para trabalhar, divertir-se, 
estudar juntos. Tratando-se de comunidades religiosas, a necessidade deste 
espírito de unidade é importante na vida da Igreja. Diversos grupos dentro 
da Igreja, movidos pela fé e caridade se unem não apenas para o seu bem 
pessoal, mas vivem e agem unidos. Nesta época tudo isso vem como 
corolário do movimento sinodal onde nos dois últimos anos a Igreja 
trabalhou no tema de participação de todos membros da Igreja na promoção 
de maior vida e crescimento da Igreja de Cristo.

A
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Página do Apostolado da Oração
Tudo isso isso mostra o quanto unidos pela fé e caridade somos 

capazes quando unimos nossas forças. É conhecido o tal negócio: sozinho, é 
muito mais difícil. O fazer junto gera muito mais resultado. E quem lucra 
com tudo isso é toda a comunidade eclesial quando tudo é feito por todos e 
todos fazem parte do todo.

Como a intenção do AO neste mês de outubro é rezar para 
que o espírito sinodal tome força na Igreja e em toda sociedade, convidamos 
o Apostolado da Oração a pensar na reunião deste mês como, quando e em 
que obras e momentos podemos dar provas ao mundo que somos uma 
família vivendo e agindo com Cristo no espírito de solidariedade.
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Outubro -  Mês Missionário

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação

Texto Bíblico: Mateus 10: 5-15 (Envio dos Discípulos)
Mateus 28: 18-20 (Missão dos Discípulos)

Dinâmica: Fica a cargo da criatividade do coordenador do grupo 
Desenvolvimento:

Já estamos no mês de outubro! E nós o iniciamos o mês com a festa 
de Proteção da Santa Mãe de Deus -  Pokrov. O calendário Litúrgico da 
Igreja Latina também iniciou o mês em festa, celebrando a memória de Santa 
Teresinha do Menino Jesus, que é reconhecida pela Igreja, como a Padroeira 
das Missões. Outubro é o mês das missões, no qual a Igreja nos convida a 
olharmos para esta responsabilidade que todos nós adquirimos no dia do 
nosso batismo.

Neste mês de outubro, a Igreja insiste na necessidade da missão, isto 
é, na necessidade de anunciar a Boa Nova e a salvação, que nos é dada, 
através de Jesus, nosso Salvador. A responsabilidade que Cristo deu aos seus 
seguidores, seus discípulos, e isto inclui cada um de nós, foi esta: “Pregai a 
boa nova do Evangelho a toda criatura”. “O Mês das Missões deve lembrar a 
cada um de nós, que é missão de todo batizado ser evangelizador. Não é 
cristão de verdade quem não fala de Cristo e da Igreja. O Batismo nos faz 
“membros do Corpo de Cristo,” que é a Igreja, e assim, participantes de Sua 
Missão de salvar o mundo, levando-o para Deus, por meio da vivência dos 
ensinamentos de Jesus.

Igreja missionária é uma das tantas definições de Igreja que hoje 
usamos. A Igreja é definida como “Povo de Deus”, “Corpo místico de 
Cristo”, “Sacramento de salvação”, “Una, santa, católica e apostólica.” Mas, 
todas essas definições estão englobadas naquela que a define como 
“missionária”. De fato, desde a criação ou antes da fundação do mundo, 
como diz São Paulo, na Carta aos Efésios, Deus nos escolheu em Cristo. 
Essa escolha nos coloca diante de um desejo ou projeto de Deus: o de reunir 
todos os homens e todas as mulheres, suas criaturas, no seu coração amoroso 
de Pai. Para essa reunião Ele envia Jesus Cristo, seu único Filho. Mas antes 
de envia-lo, Deus Pai escolhe e prepara o povo de Israel, que tinha uma 
missão: preparar os caminhos do Senhor e preparar o povo para a sua vinda.

Com a vinda de Jesus começa a sua missão, e ela envolve as pessoas. 
Antes de Jesus nascer, a sua missão envolve Zacarias, Isabel, João Batista, 
Maria, José, Simeão, Ana. A missão deles é de colaborar na missão de Jesus. 
A Virgem Maria tem uma colaboração particular: ela foi escolhida para ser a 
mãe de Jesus. Em Maria vemos algo de profundo e de valiosa importância
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para o significado de missão: Maria não é escolhida para uma função, para 
um trabalho e depois é despedida, ou dispensada após ter realizado o que 
Deus queria.

Missão significa algo permanente: Deus nos chama para uma vida 
com Ele e não apenas para realizarmos uma tarefa. Uma vida com Deus, na 
vivencia do Evangelho - essa é a nossa missão. E por virtude do nosso 
batismo, todos fomos chamados a ser discípulos e missionários de Jesus 
Cristo. Essa é a vocação de toda Igreja: ser missionária.

Muitas vezes, quando pensamos em missões, nos lembramos 
daqueles homens e mulheres, que deixam a sua casa e vão para outros países 
evangelizar, ou algo semelhante. Ser missionário é bem mais simples do que 
isso. É assumir a sua missão onde você está; na realidade que você se 
encontra hoje. Sim, Deus chama alguns para se consagrarem e se dedicarem 
integralmente ao seu serviço, deixando casa, família, trabalho; mas Ele 
chama a todos para desenvolverem a missão de evangelizador na sua 
família, como esposo ou esposa, como pai e mãe; no seu local de trabalho e 
círculo de amigos. É aí que Deus te quer; é aí que você precisa se empenhar e 
ser missionário, vivendo e pregando o Evangelho da vida.

Queridos jovens, quando recebemos uma boa notícia, queremos logo 
compartilhar com nossos amigos, não é mesmo? Postamos nas redes sociais, 
telefonamos para nossos parentes, falamos com brilho nos olhos! E a 
salvação que nos foi dada em Jesus é a maior notícia que nós já  recebemos! 
“Conhecer Jesus é o melhor presente que qualquer pessoa pode receber. Tê- 
lo encontrado foi o melhor que ocorreu em nossas vidas. Fazê-lo conhecido 
com nossa palavra e obras é nossa alegria.” (Papa Francisco) É por este 
motivo que a missão é algo que acaba brotando naturalmente nas atividades 
de um jovem que realmente se encontrou com Jesus e fez d'Ele seu modelo 
de vida e Senhor de sua vida.

O Papa Francisco, em sua Exortação Apostólica Christus Vivit, 
recorda-nos uma verdade que as vezes permanece esquecida em nossa 
reflexão: o jovem cristão já  é um missionário! A formação, a preparação, a 
experiência apenas implementam e melhoram aquilo que é infundido 
naturalmente no momento de seu batismo! Na verdade, todo cristão ou é 
missionário ou não é ainda plenamente um cristão!

Ouçamos o que diz Papa: “Quero lembrar que não há necessidade de 
fazer um longo percurso para que os jovens se tornem missionários. Mesmo 
os mais frágeis, limitados e feridos podem sê-lo à sua maneira, porque 
sempre devemos permitir que o bem seja comunicado, embora coexista com 

^muitas fragilidades.” £

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação
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Em outras palavras, mesmo o mais limitado dos jovens pode, se tiver 
verdadeiramente encontrado em Jesus o caminho de vida, ser missionário e 
com qualidade! Porque aqui não se trata de técnica, mas de paixão! O amante

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação

fala de seu amado naturalmente, e não precisa técnicas para isto: sua pele
exala o perfume do amor apaixonado que sente!

O termômetro que mede o grau da real experiência de um Grupo de 
Jovens com Cristo é a sua atividade missionária. Se um grupo se mantém 
como que numa “panelinha” de amigos que nunca estão dispostos a trazer 
novos membros, certamente ainda precisa crescer em sua experiência de fé 
com Jesus! Por outro lado, um grupo que sempre se esforça por trazer novos 
membros, e que faz todo o possível para levar Jesus onde as pessoas ainda 
não o conhecem, certamente está realizando uma boa experiência de 
discipulado cristão.

De acordo com o ensinamento do Papa Francisco, não podemos 
complicar demais a missionariedade da juventude. Ele nos aponta três 
maneiras pelas quais um jovem -  e por consequência um grupo de jovens -  
realiza a missão:

Primeiro, Missão Popular Incontrolável: com este nome diferente, 
o Papa quer significar aquela missão espontânea que um jovem convertido 
realiza de modo quase que natural. Ele fala de Jesus com seus amigos de 
estudo ou trabalho; ele chama seus pais para oração ou estudo bíblico; ele 
convida seus irmãos para um retiro; ele chama um amigo para lhe 
acompanhar em uma peregrinação a um santuário, ou para ir à Missa. Em 
outras palavras: ele simplesmente não consegue não falar de Jesus e de sua 
experiência de fé. Esta é, talvez, a melhor e mais eficaz obra missionária da 
juventude, afinal o jovem é o melhor evangelizador de outro jovem.

Segundo, Santas Missões Juvenis: são os programas de missão 
normalmente organizados durante as férias escolares, nas quais os jovens, 
após algum tempo de preparação, visitam famílias. Este tipo de trabalho é 
muito conhecido na Amazônia, e é organizado pela Comissão Episcopal 
Pastoral para a Juventude da CNBB, reunindo jovens de todo o país. 
Trabalhos como este, de dias ou semanas missionárias, são organizados por 
grupos, pastorais e movimentos Brasil afora. Elas são uma excelente 
oportunidade para o jovem aprofundar seu espírito de pertença à Igreja e seu 
comprometimento com o anúncio do Evangelho. Este tipo de experiencia e 
trabalho missionário é excelente também para despertar séria reflexão 
vocacional.

13



Terceiro, Missões pelas Redes Sociais: neste ambiente no qual a 
Igreja ainda engatinha para se fazer presente, os jovens têm experiência de 
sobra! Ninguém melhor do que vocês jovens para ensinar toda a Igreja a 
desenvolver uma pastoral da comunicação realmente e efetivamente 
missionária: anunciando a fé de forma propositiva e com linguagem 
atualizada. Além disso, individualmente, cada jovem, em suas páginas das 
redes sociais, converte-se em um agente propagador da fé simplesmente 
porque testemunha natural e efetivamente sua adesão a Jesus e a sua 
mensagem de vida em cada postagem ou comentário que faz.
Eis aí alguns exemplos do que precisamos incentivar na evangelização 
juvenil de caráter missionário. O Papa nos exorta a não descuidarmos desta 
dimensão, pois ela é uma urgência destes tempos e uma característica 
inalienável da fé.
“Ide, e fazei discípulos meus todos os povos” (Mt 28,20). Esta é uma das 
poucas coisas que Jesus realmente ordenou! Anunciar o Evangelho é o maior 
gesto de amor ao próximo que a Igreja pode realizar! Deus abençoe vocês, 
jovens que se esforçam para serem discípulos missionários da boa nova de 
Jesus Cristo! Vocês são o rosto jovem da Igreja!
Para Refletir:

1) Como está o nosso grupo de Jovens? Estamos na busca de novos 
membros?

2) Como eu, jovem, posso ser um missionário?
3) Que ferramentas eu posso usar para anunciar o Evangelho na minha 

vida quotidiana?
Compromisso:
As redes sociais são veículos de comunicação que nos ajudam a comunicar 
com o mundo e compartilhar informações com várias pessoas. O que eu 
estou colocando nas minhas redes sociais? Estou compartilhando 
mensagens de amor fraterno? Estou compartilhando mensagens de ódio e 
divisão? Para o nosso compromisso, avalie a si mesmo e veja como estou 
usando as redes sociais. Será que sou um missionário do Evangelho?

PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação



MEJ - Movimento Eucarístico Jovem

QUERIDO MEJISTA:
“VOCÊ JÁ PAROU PARA REFLETIR 

ATRAVÉS DA SUA VIDA OS DEZ 
MANDAMENTOS DA LEI DE DEUS?

Você conhece o 9° mandamento que diz:

“Não desejar a mulher 
do próximo’’.

1. Texto Bíblico: Mt 5, 27-28; Mc 7, 21-23»

2. Desenvolvimento:
Do Catecismo Cristo nossa Páscoa

N. 866.O traço essencial do matrimônio cristão é a fidelidade, que se 
fundamenta sobre o amor fiel de Cristo, e não somente sobre os esforços 
humanos dos cônjuges. A fidelidade matrimonial brota da fidelidade de Deus 
à sua promessa e da fidelidade de Cristo à sua Igreja. Ser fiel significa saber 
ser firme na sua escolha e ser responsável no seu juramento.

A fidelidade se reforça pela participação nos santos Sacramentos 
(Penitência e Eucaristia), pela oração em comum, pela mútua compreensão, 
mútuo apoio, confiança e perdão, e também pela constante luta contra as 
tentações.

“A oração comum em família a 
protegerá, pelo menos em parte, dos 
desentendimentos e rixas... Se o esposo e a 
esposa rezassem juntos todos os dias, 
deveriam dia a dia perdoar-se mutuamente 
as suas faltas”
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867. A fidelidade matrimonial se enfraquece e é mesmo destruída" 

pela falsidade, falta de sinceridade, ciúmes, atitudes levianas, que podem 
levar à traição matrimonial e ao desperdício da graça do sacramento do 
Matrimônio. Cristo equipara o desejo concupiscente ao adultério: “Todo 
aquele que olha para uma mulher com desejo libidinoso j á cometeu adultério 
com ela em seu coração” (Mt 5, 27-28).

868. A Igreja, fiel às palavras de Cristo, proclama a indissolubilidade 
do matrimônio: “Todo aquele que repudiar a sua mulher e desposar outra, 
comete adultério contra a primeira; e se essa repudiar o seu marido e 
desposar outro, comete adultério” (Mc 10, 11-12).

Pode-se alcançar viver e melhorar a pureza interior mediante a 
oração -  a pureza sempre deve ser pedida -  com a pureza de intenções, que 
busca cumprir em tudo a vontade de Deus; e cuidando da imaginação e dos 
olhos -  junto com os demais sentidos -  para se poder rechaçar qualquer 
complacência com os pensamentos impuros.

A
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Reflexão: Esse mandamento adverte contra a concupiscência carnal," 

entendendo-se que não se deve cobiçar a filha, a esposa, a namorada, a irmã, 
a companheira, a serva do próximo, distinguindo, porém, em cada criatura 
humana a “imagem e semelhança” de Deus.
Como posso demonstrar respeito com relação à vida matrimonial?
O que posso fazer para melhor praticar esse Mandamento?
Vejo no outro/a a imagem e semelhança de Deus?
O que é possível fazer na própria família e no ambiente que nos rodeia para 
criar um clima favorável à pureza?

Compromisso:
Rebater imediatamente os 

m a u s  p e n s a m e n t o s ,  
colocando os meios naturais 
adequados.
Viver o pudor e a modéstia. 
Reze com fé em Deus para 

que o Pai tire a cobiça do seu 
coração e lhe faça ver que 
você também é capaz de ter 
u m  n a m o r o  e u m  
matrimônio feliz sem invejar 
os vizinhos.

A
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у  Заступниця на м іс я ц ь  жовтень 
Свята Тереза в ід  Д итяти  Ісус -  (1 жовтня)

Я хочу, перебуваючи на 
небі, робити добро на землі.
Після смерті я пошлю на 
землю цілий дощ з троянд»
Свята Тереза від Дитяти Ісус.

Свята Тереза від Дитяти 
І с у с а  ( Т е р е з а  М а р т е н )  
народилася 1873 року у місті 
Алансон, що у Франції.

Її батьками були побожні Луїз та Зеля Мартен. Тереза була 
наймолодшою з-поміж дев'яти дітей. Четверо з них померли ще 
маленькими. До того ж вже у віці п'яти років померла її мама від раку. У 
1882 році сама Тереза ледь не померла. Пізніше вона розповідала, що її 
зцілила посмішка Богородиці. Відтоді Тереза відчувала особливу 
близькість з Божою Матінкою і обрала Її своєї святою покровителькою.

Тереза відчувала покликання до молитви за грішників. В тому 
намірі приймала всі терпіння. У віці п'ятнадцяти років Тереза вступила 
до Кармелю і віднині звалася Тереза від Дитяти Ісус та Пресвятого 
Обличчя. Таке незвичайне ім'я Тереза вибрала не випадково. Вона 
завжди відчувала особливий духовний потяг до Різдва Христового, до 
маленького Ісуса, народженого у яслах, Божого Дитяти. Під час 
церемонії обличин Терези несподівано пішов сніг, хоча вже довгий час 
трималася доволі тепла погода.

«Коли я рушила до кляузури, мій погляд упав на статую Дитяти 
Ісуса, що усміхалася мені серед квітів та вогників. Обернувшись у бік 
внутрішнього двору, я побачила, що, попри м'яку погоду, він був 
укритий снігом. Яка делікатна увага з боку Ісуса! Прагнучи 
задовольнити найменше бажання своєї маленької нареченої, Він 
послав їй навіть це», -  записала пізніше Тереза.

У монастирі свята Тереза пізнала «малу дорогу» до святості, яка 
полягала в цілковитій довірі до Бога і покладанні на його милосердя. З 
благословення настоятелів і під їх наглядом вона почала записувати 
спогади про своє дитинство і подальше життя. У рукописах і листах 
майбутня свята розкриває суть «малої дороги» до святості, повчає 
любові до Бога і ближнього, інтерпретує Святе Писання, навчає
молитві.

А
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Заступнице на м іс я ц ь  жовтень 
Свята Тереза в ід  Д итяти  Ісус -  (1 жовтня)

Проте наприкінці життя сама Тереза відчувала «ніч 
віри», яка була спровокована її тяжким захворюванням на туберкульоз. 
Проте її віра витримала усі випробування. У 1897 році, перед лицем 
смерті, її останніми словами були: «Боже мій, люблю Тебе!».

Терезу від Дитятка Ісуса канонізував 1925 році Папа Пій ХІ, а в 
1944 році Папа Пій XII проголосив її другою, разом зі святою Жанною 
д'Арк, покровителькою Франції, а також місіонерів і садівників, тих, 
хто втратив батьків, хворих на туберкульоз.

У 1997 році святий Йоан Павло ІІ проголосив святу Терезу від 
Дитятки Ісуса Вчителем Церкви.
Цього дня освячують троянди, адже незадовго до своєї смерті свята 
Тереза обіцяла, що сипатиме з небес пелюстки троянд на знак Божої 
Благодаті.

SANTO PARA O MES DE OUTUBRO 
TERESINHA DO MENINO JESUS, DOUTORA DA 

INFÂNCIA ESPIRITUAL -  1° DE OUTUBRO

Santa Terezinha nasceu no dia 02 de 
janeiro  de 1873. M orreu no dia 30 de 
setem bro de 1897, com  apenas 24 anos. 
N a s c i d a  e m  u m a  fa m ília  de ó t i m a s  
condições financeiras e tem ente a Deus, 
seus pais (Luís e Zélia) tiveram  oito filhos 
antes da caçula, Teresa; quatro m orreram  
com  pouca idade, restando em vida as 
quatro irm ãs da santa, que tam bém  se 
tornaram  freiras (M aria, Paulina, Leônia e 
Celina).

Teresinha foi santa desde a sua infância, porém , sua história 
revela um  cam inho de am adurecim ento à custa de m uitos sofrimentos, 
como a perda de sua m ãe quando tinha 4 anos e 8 m eses por conta do 
câncer; a ida de suas irmãs para o Carmelo; separar-se de seu pai e vê-lo 
sofrer de problem as psiquiátricos; por fim, a tuberculose e outros 
troblemas de enferm idade nos seus últim os anos de vida. 1 ^
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TERESINHA DO MENINO JESUS, DOUTORA DA 

INFÂNCIA ESPIRITUAL -  1° DE OUTUBRO

Tudo isso levou essa mulher a oferecer-se em holocausto à 
Misericórdia Divina, dia após dia de sua vida. Depois da morte de sua 
mãe, Terezinha se achava sempre abatida, chorava muito. Aos 10 anos, 
ela fez uma experiência com Nossa Senhora que ficou em sua vida: Ela 
mesma escreve o seguinte: “No dia 13 de maio de 1883, festa de 
Pentecostes, do meu leito, virei meu olhar para a imagem de Maria e, de 
repente, a imagem pareceu-me bonita, tão bonita que nunca tinha visto 
nada semelhante. Seu rosto exalava uma bondade e ternura inefáveis, 
mas o que calou fundo em minha alma foi o sorriso encantador da 
Santíssima Virgem. Todas as minhas penas se foram naquele momento, 
e lágrimas escorreram de meus olhos, de pura alegria. Pensei, a 
Santíssima Virgem sorriu para mim, foi por causa das orações que eu 
tive a graça do sorriso da Rainha do Céu”

Santa Teresinha do Menino Jesus, aos seus 13 anos de idade. 
Depois disso, sua vida foi transformada e ela começou a dar grandes 
passos na vida espiritual. Esse fato foi tão importante, a ponto de levá- 
la a assumir o nome de Teresinha do Menino Jesus.

Com a autorização do Papa Leão XIII, Santa Teresinha do 
Menino Jesus pôde entrar no Mosteiro das Carmelitas, em Lisieux, 
com apenas 15 anos de idade. Ao entrar no Carmelo, dedicou-se a rezar 
pela conversão das almas e pelos sacerdotes. Porém, trazia em seu 
coração o grande desejo de ser missionária, queria anunciar o 
evangelho aos cinco continentes do mundo. Descobriu no amor um 
caminho de perfeição: “no coração da Igreja, serei o amor. Assim, serei 
tudo, e nada impossibilitará meu sonho de tornar-se realidade”. Logo 
após a sua morte, seria colocada como padroeira universal das missões 
católicas pelo Papa Pio XI.

Através do amor, desenvolveu a infância espiritual ou pequena 
via. Essa consiste na extrema confiança em um Deus que é Pai, o que 
foi consequência do seu relacionamento com seu pai Luís. Ele levou 
sua filha a olhar a Deus como um pai bondoso, amoroso e

-
SANTO PARA O MES
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TERESINHA DO MENINO JESUS, DOUTORA DA
INFÂNCIA ESPIRITUAL -  1° DE OUTUBRO

misericordioso. Por isso, Santa Teresinha do Menino Jesus pôde 
confiar e se lançar sem reservas nos braços d'Aquele que a leva como 
um elevador através de sua graça.
Em sua humildade, acreditava que o caminho era ser como criança 
diante de Deus, assim buscava sempre rebaixar-se na vida fraterna e 
amar sem reservas. Viveu confiando no amor gratuito de Deus, que é 
Pai e nos salva. Essa experiência fez com que o Papa João Paulo II a 
proclamasse doutora da Igreja no dia 19 de outubro de 1997.
Em seu leito de morte, com apenas 24 anos, Santa Teresinha do Menino 
Jesus, disse suas últimas palavras: “Oh!...amo-O. Deus meu,...amo- 
Vos!”. Após a sua morte, aconteceu a publicação de seus escritos 
(História de uma Alma) que se tornaram mundialmente reconhecidos. 
Já durante a vida prometeu espalhar a todos uma chuva de rosas, de 
milagres e de graças de todo o gênero. Sua beatificação aconteceu em 
1923; e foi canonizada por Pio XI em 1925, que a chamava de “uma 
palavra de Deus”.

Oração:
“ Ó querida santinha da simplicidade e da infância, ensinai-nos a amar 
Jesus em nosso cotidiano, naquilo que é mais simples e ordinário. 
Ajudai-nos, também, a viver a vida com toda a gratuidade que é própria 
do amor. Pela tua intercessão, seremos o amor na Igreja. Amém!” - 
Santa Teresinha, rogai por nós
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Síntese da mensagem do Sínodo dos bispos UGCC
Zarvanetsia, Julho, 2024

Os bispos da Igreja ucraniana da Ucrânia e do exterior (35) mandam 
mensagem para toda Igreja Católica ucraniana no mundo, incentivando a 
conservar a fé e esperança de que todos os horrores e sofrimentos que a 
Ucrânia e seu povo estão sofrendo por causa da desumana agressão da 
Rússia contra o país vai terminar bem e a Ucrânia poderá viver no seu país 
livre e independente o que o inimigo quer lhe negar. Um País que nada fez 
para sofrer tal brutalidade e agressão desumana.

Os bispos saúdam todo povo ucraniano nos diversos continentes, 
especialmente pensam no povo ucraniano que está passando por momentos 
difíceis e crueldades desumanas, enfrentando uma agressão injusta da 
Rússia que quer se apoderar da Ucrânia, das suas riquezas, seus bens 
materiais e culturais, da sua religiosidade destruindo igrejas, escolas, 
hospitais, etc. e pretende negar a sua independência e impor a ditadura. A 
Rússia já  por muitos anos explorou o país e os ucranianos impondo suas 
ordens no país e se aproveitando das suas riquezas, vivia impondo suas 
ordens ao governo ucraniano já  por mais de 80 anos durante o período 
tzarista e agora Putin decidiu dominar o país por completo e subjuga-lo ao 
seu regime ditatorial.

Os bispos ficaram chocados e indignados imensamente por mais 
uma nova atrocidade da Russia que aconteceu durante a sua reunião em 
Zarvanitsia quando em Kiev as bombas russas destruíram um hospital de 
crianças onde estavam internadas crianças de toda Ucrânia em tratamento 
de câncer. O hospital foi destruído, morreram crianças, médicos, 
enfermeiros e funcionários. Mas por detrás desse tremendo crime aparece a 
solidariedade do povo ucraniano que em milhares de pessoas acorreu para 
recolher os destroços das ruínas e acudir as crianças e os feridos. Muitas 
famílias se prontificaram e receberam as crianças doentes na suas casas e 
muitas foram recebidas no exterior. O povo reuniu-se, fez coletas para 
reconstruir o hospital mostrando com isso o lado nobre, lado do amor do 
povo que está sendo massacrado mas de outro lado mostra o seu espírito de 
solidariedade vindo ajudar os feridos e recolhendo os destroços do prédio 
destruído pelo exército russo.

O bispos dizem na mensagem que a situação na Ucrânia é 
dramática. Famílias destruídas, crianças sequestradas pelos russos, as 
casas de muitas famílias cuidam de pessoas feridas. Por causa de morte de 
maridos, muitos matrimônios desfeitos. Um drama diante do qual ninguém 
pode ficar indiferente. A
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r Os bispos estudaram durante as reuniões qual deveria ser a resposta
da Ucrânia aos crimes da Rússia. Citam o exemplo de Jesus Cristo que 
também foi perseguido injustamente, odiado, crucificado e executado na 
cruz ao que se assemelha o povo sofredor ucraniano passando por 
semelhante situação.

Os bispos pedem a todos os ucranianos a prestar muita atenção às 
suas famílias, rezar para que a guerra termine e que seja feita  justiça e a 
Ucrânia consiga, no final, ver o seu país independente e fie l a Deus. Nisso 
precisamos de muita esperança que, como os sofrimentos de Jesus 
terminaram em ressurreição ao terceiro dia, também nós possamos chegar 
a vitória.

Os bispos expressam gratidão aos que lutam defendendo sua 
soberania, aos médicos que trabalham salvando vidas, e todos que se 
solidarizam e ajudam a  superar os sofrimentos do povo.
No final, pedem orações e solidariedade com o povo e convidam a  ter 
esperança que após as perseguições o povo ucraniano possa chegar a  
gozar da alegria da vitória do bem sobre o mal. Convidam o povo à cultivar 
fé, ler e praticar o Evangelho. Convidam também e rezar ao Senhor e 
recorrer à Maria Mãe de Deus e a tantos santos e justos ucranianos que 
intercedam diante de Deus pela Ucrânia e pelo seu povo que defende e quer 
viver pacificamente no seu país livre sem o domínio e a tirania da Rússia 
que já  por tantos anos vem explorando a Ucrânia e pretende continuar a 
dominá-la.

Ao terminar a mensagem, os bispos fazem um pedido a todos osfiéis 
ucranianos a viver segundo os princípios do Evangelho, respeitar e cuidar 
das suas famílias, recorrer à oração e não perder a  esperança na  
ressurreição do bem. ^ i

Com a bênção dos bispos e do BispoMor Sviatoslav.

23



Посмертні Згадки^^^ ^
' W '
EMILIO PASTUCH

No dia 19 de março de 2024 na cidade de Contenda, Paraná, faleceu o 
Senhor Emilio Pastuch, aos 80 anos de idade.

Emilio é o terceiro filho de Liduina Futra Pastuch e Alexandre Pastuch. Nasceu no dia 4 de 
agosto de 1943, na colônia Ponte Nova, no Município de Prudentópolis, Paraná. Frequentou a Escola 
Rural de Ponte Nova, seguiu seus estudos em Jesuíno Marcondes e também ficou um tempo em 
Prudentópolis no seminário São José dos Padres Basilianos. Participava da igreja junto com seus pais 
e irmãos, em Marcondes e em Palmital, pois na colônia Ponte Nova na época ainda não havia igreja.

Casou-se com a Senhora Anatalia Melnik Pastuch no dia 21 de maio de 1966 na igreja de 
Jesuino Marcondes Apresentação de Nosso Senhor. Quem os preparou para o matrimônio foi a Ir 
Melania Djoba SMI, e o celebrante foi o Padre Januário Prestauski OSBM. Desta linda união vieram 
6 filhos: Enilda, Elizabet, Eugenia, Antonio, Adriano e Emilia (em memória). Destes uma seguiu a 
vida Religiosa na Congregação das Irmãs Servas de Maria Imaculada: Elizabet Pastuch.

Emilio foi uma pessoa de fé, guerreiro, sempre alegre e cheio de amor, trabalhava com 
alegria e amava sua família. Todas as noites rezava junto com a esposa e os filhos e cada mistério do 
Santo Terço um dos filhos lia, assim os ensinou a amar e respeitar a Virgem Maria, e ter esse momento 
de louvar e agradecer a Deus pelo dom da vida. Todas as primeiras quintas-feiras do mês participava 
da Hora Santa, da qual a Baba Liduina comandava essa oração. Aos domingos sempre estava nas 
celebrações, Moleben, Terço e/ou Divina Liturgia. De início participava das celebrações da Divina 
Liturgia em Marcondes ou em Palmital, com o tempo foi iniciada uma capela e depois uma igreja 
maior na Colônia Ponte Nova. Na igreja Nossa Senhora de Hochiw participou por muito tempo e foi 
membro da comissão.

Em 27 de agosto de 2016 mudou-se junto de sua esposa Anatalia, de Prudentópolis para o 
município de Contenda, Paraná, na Colônia Serrinha. Participava das celebrações ucranianas na 
Colônia Ipiranga, município de Araucária, e quando não tinha celebração em Ipiranga ele participava 
da igreja Brasileira São João Batista em Contenda ou na igreja Sant'ana da Serrinha, comunidade que 
ficava bem próxima de sua residência.

No domingo dia 9 de março participou da Divina Liturgia, porém estava com sintomas de 
resfriado. Nos dias seguintes o seu estado de saúde se agravou, precisando ser internado e depois 
transferido para Curitiba, onde ficou na UTI do Hospital Universitário Evangélico Mackenzie. Na 
noite do dia 19 de março de 2024 Deus o chamou para sua glória.

Seu Emílio foi muito religioso, um homem de profunda fé, corajoso e amoroso. Valorizava 
os sacramentos principalmente da Confissão e a Sagrada Eucaristia.

Sempre foi generoso em acolher e servir as pessoas. Sempre visitava os doentes e ajudava 
quando percebia necessidade. Família sempre unida, gostava de visitar seus irmãos e tinha seus filhos 
e netos próximos de sua vida.

Gostava muito de ler a Pracia, Micionar e livros, de ler a Bíblia e fazer suas orações diárias. 
Toda sexta-feira além do terço ele também rezava o Moleben -  novena ao Sagrado Coração de Jesus e 
no mês de maio a Maiuka (novena ao Imaculado Coração de Maria). Nos últimos anos, toda primeira 
sexta-feira do mês participou da missa em louvor ao Sagrado Coração de Jesus na igreja Sant'ana da 
Serrinha.

A família gostaria de expressar a gratidão pelo apoio recebido de condolências dos 
familiares e amigos neste momento difícil de perda e, em especial, ao Pe Edson Ternoski que foi até o 
hospital assim que houve a internação e ao Pe Soter Schiler por estar ao lado da família neste 
momento de dor, foi até o hospital para dar a Unção dos Enfermos, também celebrou a missa de corpo 
presente e a missa de sétimo dia.

Deixa saudades à esposa, aos filhos, netos, noras, genros e a todos que tiveram a alegria de 
tê-lo conhecido em vida.
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